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Sintomas neuropsicolégicos e biomarcadores liquéricos na Deméncia da doenca de Alzheimer leve

e Comprometimento Cognitivo Leve amnéstico
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Resumo

A doenga de Alzheimer é caracterizada por problemas cognitivos que limitam a independéncia do individuo. No
comprometimento cognitivo leve amnéstico ha problemas de memdria episddica que ainda ndo limitam as atividades
funcionais. Nesse estudo, avaliamos se o0s principais biomarcadores da DA no liquor (proteinas beta amiloite, tau total
e p-tau) influenciam o desempenho cognitivo no teste Miniexame do Estado Mental (MEEM). Encontramos que
apenas a proteina tau total prediz o desempenho no MEEM, assim como a idade e escolaridade.
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Introducéo

A Doenca de Alzheimer (DA) é a causa mais
frequente de deméncia (cerca de 50 a 70% dos casos),
afetando a cognicdo e comprometendo a independéncia
do individuo.?

Sendo considerada uma doenca multifatorial, ela
altera principalmente a memoéria, podendo comprometer a
fala, raciocinio, socializacdo, visdo, escrita, orientacdo
temporal e habilidades visuoespaciais.?

Comprometimento  cognitivo leve amnéstico
(CCLa) é uma condicdo clinica em que ha problemas
objetivos em memdéria episddica mas que ndo
comprometem significativamente a independéncia do
individuo. Pacientes com CCLa tém risco aumentado de
evoluir para deméncia da DA.

Dentre os principais agentes fisiopatolégicos da
DA estdo as placas neuriticas, cujo nucleo é constituido
de proteina beta-amiloide (BA), e o0s emaranhados
neurofibrilares, constituidos por proteina tau
hiperfosforilada. Embora esse processo seja bem
conhecido, ndo é clara como a alteracdo dessas proteinas
afeta os processos cognitivos na DA e no CClLa.?

Assim, nesse estudo, objetivamos avaliar se: 1)
h& diferenca nos niveis das proteinas BA, tau fosforilada
(p-tau) e tau total (t-tau) no liquor de pacientes com
deméncia da DA em fase leve e CClLa; 2) se ha
correlagBes significativas entre o desempenho em teste
cognitivo e os niveis dessas proteinas liquéricas nos 2
grupos.

Resultados e Discusséo

Foram incluidos 123 pacientes com CClLa e 97
pacientes com deméncia da DA em fase leve. Todos os
pacientes foram submetidos a puncdo liquérica para
dosagem das proteinas BA, p-tau e t-tau e avaliagdo
neuropsicolégica completa, com testes de memodria,
linguagem, orientagdo e funcdes executivas. Nesse
estudo, realizamos teste de regressao linear multipla
considerando como variadvel dependente uma medida de
cogni¢do geral, o Miniexame do Estado Mental (MEEM) e
como variaveis independentes, as dosagens de BA, p-tau
e t-tau, além de idade e anos de escolaridade.

Como resultados, verificamos que 0s pacientes
com DA tiveram desempenho pior no MEEM que os
pacientes com CCLa, eram mais velhos e menos
escolarizados. Em relagdo aos niveis das proteinas
liquéricas, encontramos diferencas apenas nos niveis de t-
tau (pacientes com DA com mais t-tau que CCLa).

Como resultado da regressdo mdltipla,
verificamos que as varidveis idade, educagcdo e t-tau
predisseram o desempenho no MEEM. N&o houve
resultado significativamente positivo em relacdo as
proteinas BA e p-tau.

Conforme esperado, os pacientes com DA tiveram
desempenho inferior aos pacientes com CCLa nho MEEM.
Porém, eram também mais velhos e menos
escolarizados, o que pode ter influenciado no
desempenho do teste. Ndo encontramos diferencas nos
niveis de BA e p-tau entre os grupos. Esse achado mostra
gue nossos pacientes com CClLa realmente apresentam a
fisiopatologia da DA, podendo ser caracterizados como
CClLa devido & doenga de Alzheimer. Em relacdo a t-tau,
nossos pacientes com DA apresentaram maiores niveis no
liquido cefalorraquidiano (LCR), o que indica que estédo
em uma fase mais avancada de doenca cerebral.

Ainda, encontramos que o aumento de t-tau,
indicando maior leséo cerebral, prediz o desempenho no
MEEM, assim como a idade e educacdo. Como limitagdo
do estudo, ha diferenca na idade entre os grupos que
pretendemos corrigir. Também, planejamos ampliar o
namero de testes para verificar possiveis correlagdes com
as proteinas liqudricas.

Conclusbes
Nosso estudo mostrou que ha diferenca no
desempenho do MEEM e nas medidas de t-tau entre os
2 grupos. ldade, escolaridade e t-tau predisseram o
desempenho no MEEM.
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