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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar os conhecimentos e atitudes em salde bucal dos professores e alunos de escolas do
nivel médio na cidade de Piracicaba. Professores e alunos de trés escolas publicas do ensino médio de Piracicaba,
responderam a um questionario sobre: promocédo e prevencdo em saude bucal, auto percepcdo em saude bucal,
satisfacdo com a condicdo da saude geral e bucal, habitos de higiene bucal, conhecimento em sadde bucal; além de
aspectos socios demograficos. Os resultados de 41 professores e 699 alunos foram que a maioria deles: costuma olhar a
boca e os dentes diariamente, ndo tem ferida na boca, ndo tem mau halito, ndo apresenta sangramento na gengiva, nao
tem dor nos dentes ou na boca, considera a salide geral e bucal satisfatéria, ndo costuma mudar de dentista, tem habitos
e conhecimentos regulares de higiene bucal. Este estudo nos permiti concluir a importancia e necessidade de reforcar
conceitos e bons habitos de salde nas escolas, sendo a prevencdo a melhor forma de diminuir as doengas.
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Introducéo

A legislacdo brasileira sugere que as acdes de
promogdo da salude devam ser realizadas por meio da
educacéo, do engajamento em novos estilos de vida e do
desenvolvimento intelectual do individuo, permitindo a
conclusdo que o melhor lugar para aprender e reforcar
conceitos e bons hébitos de salde é nas escolas. Existe
o desafio de tornar as praticas educativas e preventivas
em salde um cotidiano didatico-pedagdégico dentro das
instituicdes de ensino, por meio da cooperacgdo entre 0s
setores da educacdo e da saude. Em especial, a
educagdo em saude bucal é importante por permitir ao
individuo o acesso ao conhecimento sobre as doencas
bucais que podem acometé-lo e seu curso natural, bem
como sobre a melhor forma para sua prevencgao.

O objetivo deste estudo foi avaliar os
conhecimentos e atitudes em saude bucal dos
professores e alunos de escolas do nivel médio na
cidade de Piracicaba.

Resultados e Discussao

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Odontologia de Piracicaba —
UNICAMP, pelo protocolo n°® 84/2015.

41 professores e 699 alunos de trés escolas
publicas do ensino médio de Piracicaba, responderam a
um questionario sobre: promogdo e prevencao em saude
bucal, auto percepcao em saudde bucal, satisfagdo com a
condicao da saude geral e bucal, habitos de higiene bucal,
conhecimento em saude bucal; além de aspectos socios
demograficos.

Os resultados foram:

699 ALUNOS com idade média de 16 +- 0,98
anos, entre 14 e 19 anos; 358 meninas (51,22%) e 339
meninos (48,5%). A maioria deles: costuma olhar a boca

e os dentes diariamente (n=561, 80,26%), ndo tem ferida
na boca (n=664, 94,99%), ndo tem mau halito (n=654,
93,56%), ndo apresenta sangramento na gengiva sem
motivo ou quando passa fio dental ou quando escova o
dente (n=432, 61,80%), ndo tem dor nos dentes ou na
boca (n=595, 85,12%), considera a saude geral
satisfatoria (n=445, 63,66%), considera a saude bucal
satisfatoria (n=405, 57,94%), ndo costuma mudar de
dentista (n=582, 83,26%), tem habitos e conhecimentos
regulares de higiene bucal.

41 PROFESSORES com idade média de 45 +-
11,01 anos, entre 22 e 61 anos; 24 mulheres (58,54%) e
15 homens (36,59%). A maioria deles: costuma olhar a
boca e os dentes diariamente (n=25, 60,98%), ndo tem
ferida na boca (n=36, 87,80%), ndo tem mau halito
(n=31, 75,61%), ndo apresenta sangramento na gengiva
sem motivo ou quando passa fio dental ou quando
escova o dente (n=28, 68,29%), ndo tem dor nos dentes
ou na boca (n=32, 78,05%), considera a saude geral
satisfatoria (n=28, 68,29%), considera a saude bucal
satisfatoria (n=405, 57,94%), ndo costuma mudar de
dentista (n=27, 65,85%), tem habitos e conhecimentos
regulares de higiene bucal.

A educacdo da saude deve ocorrer de forma
articulada com responsabilidade da familia e da escola.
Elas devem atuar num processo de cooperacdo e
complementacéo, dividindo tarefas e deveres para o bom
desenvolvimento do aluno.

Conclusdes
Este estudo nos permiti concluir a importancia e
necessidade de reforcar conceitos e bons habitos de

salde nas escolas, sendo a prevencdo a melhor forma de
diminuir as doencas.
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