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Os desafios para o assistente social na Saude Mental.
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Resumo

O presente estudo trata sobre os desafios para o assistente social na Sadde Mental, o qual comp8e uma vasta
pesquisa, denominada "O assistente social em solo pouco explorado: atuacdo junto aos usuarios com transtornos

mentais".
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Introducao

O presente trabalho é o resultado parcial de uma pesquisa
mais ampla, cujo tema é “O assistente social em solo
pouco explorado: atuacdo junto aos usuarios com
transtornos mentais”. O foco apresentado aqui neste
estudo esta nos desafios postos ao assistente social na
Saude Mental e o objetivo é expor os desafios e incentivar
novos estudos em Salde Mental de maneira a ampliar
este canal para a categoria no que se refere aos
conhecimentos  técnicos  operativos e  tedricos
metodolégicos.
O tema é relevante, pois independentemente da &rea de
atuacdo do assistente social a pessoa com transtorno
mental representa uma totalidade e por isso néo se limita
aos servigcos de Saude Mental, se faz importante ainda
para que os assistentes sociais ndo violem a resolucdo
do Conselho Federal de Servico Social - CFESS
resgatando uma pratica conservadora. Nesse sentido, 0s
principios do codigo de ética balizam de fato a
intervencdo profissional com a pessoa que possui
transtorno mental? Por fim se faz importante para que os
assistentes sociais possuam criticidade frente a
conjuntura do pais.

Resultados e Discusséo
E perceptivel que a politica de saude brasileira de maneira
geral apGs a Constituicdo de 88, no governo Lula e Dilma
sofre a disputa entre projetos, o projeto de reforma
sanitdria e o projeto privatista, disputa que impacta
também na Saude Mental. (BRAVO, 2007; BRAVO,;
MATOS, 2012; SOARES; SANTOS, 2014)
Independente do espacgo sdcio ocupacional o assistente
social pode restringir-se a atuacdo com a familia com o
mero papel pontual de gestor de beneficios sociais, ou ter
a atuacdo com a familia e com o usuério, mas esquecer-se
de abordar a familia no dmbito da sua historicidade em
relacdo a salde do usuério e construir possibilidades para
gue a sociabilidade familiar possa contribuir com a
situacdo, assegurando que a intervencdo nos afetos
familiares ndo faz parte de seu escopo de area do
conhecimento.
O Servico Social entrou na salude e ndo na psiquiatria
como campo de atuacdo, em vista disso possui pouca
teoria na area e as existentes sdo da psicandlise,
fenomenologia e do estruturalismo, nenhuma na
perspectiva social critica (Marxismo). Perante este
contexto, mesmo apds a Reconceituacdo (década de
1960), pouco se escreveu e publicou sobre Servico Social
e Saude Mental. Percebe-se entdo que a criacdo tebrica
em saude mental foi e ainda é secundéria a outros temas e
por isso a relacdo Servico Social e transtorno mental tem

sido tomada sem historicidade.
ROBAINA, 2010)

A auséncia de aporte tedrico causa inseguranca no
atendimento a pessoa com transtorno mental; provoca
alguns equivocos como a confusdo entre deficiéncia
intelectual e transtorno mental e pode suscitar uma crise
de identidade profissional — na verdade uma crise de
alienacéo para com a profissdo — onde o assistente social
passa a violar a resolucdo do CFESS 569/2010, o projeto
ético politico e o codigo de ética profissional e resgatam
uma pratica conservadora, podendo cindir a teoria e a
pratica.

Somada a auséncia de aporte teérico a complexidade dos
atendimentos que envolvem situacfes de transtorno
mental, percebe-se que a precarizacdo do trabalho do
assistente social — como a grande demanda de
atendimentos e a auséncia de recursos humanos — toma a
frente e o influencia para n&o sentir-se obrigado a realizar
um atendimento de qualidade ao usuério com transtorno
mental.

(BISNETO, 2007;

Conclusdes

A atuacdo do assistente social com a pessoa que possuli
transtorno mental comporta lacunas e que os desafios
estdo postos, por isso € necessario criticidade frente a
atual conjuntura, que o tema Saude Mental tenha maior
visibilidade entre os discentes e que o assistente social
produza novas na perspectiva Marxista, entende-se ainda
gue o profissional deve ir além, ou seja, hdo deve resumir-
se ao atendimento e acompanhamento da familia daquele
gue possui transtorno mental, mas atender a propria
pessoa sem esquecer-se das suas competéncias e sem
ter a pratica descolada da teoria.
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