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As concepcoes e acbes dos profissionais do SUS na Atencgdo Primaria sobre Alcool e outras
Drogas e Reducéo de Danos, no municipio de Sobral-CE
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Resumo

O objeto deste projeto foram as concepcdes e acdes de saude mental — mais especificamente no campo do alcool e
outras drogas —, dos profissionais integrantes das equipes dos Centros de Salde da Familia (CSF) do municipio de
Sobral-CE, acerca do usuario, do uso de drogas, dos problemas relacionados ao abuso e/ou dependéncia e reducéo de
danos. Analisou-se como estas concepcdes estdo articuladas com valores politicos, sociais e morais, com o objetivo de
verificar as potencialidades e limitacdes a adocéo de acBes de reducdo de danos direcionadas aos usuarios de drogas
nos referidos CSF. Para tanto foi realizada uma pesquisa quantitativa descritiva, com uso de questionario aplicado em
entrevista face-a-face, os integrantes de equipes do CSF (Médicos, Enfermeiros, Agentes Comunitarios de Saulde,
Odontologos, técnicos de enfermagem e gerentes ). A partir da analise dessas entrevistas, avaliamos o nivel de
aceitacdo da proposta da reducdo de danos, o conhecimento dos seus fundamentos, os valores que embasam a
atuacdo dos profissionais, assim como também os limites e problemas que dificultam as a¢bes de saude mental na

atenc¢édo primaria em relagéo ao uso problematico de substancias.
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Introducéo
Considera-se que as dificuldades encontradas pelos
profissionais da salde, principalmente da Atencéo
Priméria, de desenvolver a qualificacdo dos casos que
necessitam cuidados especializados, se devem entre
outras coisas da falta de preparo formal ou
desconhecimento dos fundamentos ideolégicos da
Reduc¢do de Danos das politicas de salde implementadas
para a saude mental, que esbarram em valores
tradicionais fundamentados em conceitos morais e
religiosos. A aceitagdo dessa politica significa a
desconstrucdo/reconstrugcdo  de  representacbes e
idealiza¢Bes que ainda ndo foram amplamente superadas,
interferindo diretamente no servico ao usuario. Nesse
sentido, buscou-se evidenciar as concepc¢bes e acdes —
acerca do usuério, do uso de drogas e dos problemas
relacionados ao abuso e dependéncia — que orientam as
praticas dos trabalhadores do CSF e o0 modo como estas
concepgdes podem configurar possibilidades e limitagdes
a adogéo de estratégias de reducé@o de danos nas agdes
de saude mental deste programa. Uma vez compreendidas
as fragilidades dos centros de salde para lidar com a
problemética das drogas, serd possivel promover
estratégias de aperfeicoamento dos CSF de uma maneira
mais direcionada a partir de educagéo continuada.
Resultados e Discusséo

A ferramenta de andlise usada para o0s objetivos
supracitados foi a aplicagdo de um questionario em
entrevista face-a-face, com profissionais integrantes das
equipes dos Centros de Saude da Familia — CSF do
municipio de Sobral — Ceara, que permanecem pelo
menos 20h semanais nas unidades, incluindo médicos,
enfermeiros, agentes comunitarios de salde, gerentes,
dentistas e auxiliares de enfermagem. A escolha por este
caminho metodoldgico fundamentou-se no fato de que a
pesquisa quantitativa permite descrever uma populacéo e
determinar as relagdes entre variaveis, pois privilegia a
estabilidade dos significados e sua comensurabilidade,
permitindo-nos a criagdo de um banco de dados que foi
utilizado para a realizagcdo de uma andlise bivariada

através do sistema de base de dados Epilnfo. A amostra
foi constituida de 58 entrevistados, predominantemente
agentes comunitarios (51,72%), com escolaridade
superior completo (48,28%) e mulheres (81,03%). Um
dos principais resultados é o grau de ma influéncia dos
usuarios de drogas, o que foi considerado o de maior ma
influéncia foi usuarios de crack (91,38%) e o de menor foi
usuarios de calmantes (34,48%). Outro dos resultados é
acerca da eficacia para reducéo do consumo de drogas e
a eficacia dos tratamentos. Em relacdo ao primeiro
parametro, o que se mostrou mais eficaz foi a construgéo
de projetos de inclusdo social do usuario e projetos a
longo prazo em 62,07%, e 0 menos eficaz foi a repressao
ao usuario por parte da policia em 58,63% (sem ou
pouca eficacia). Em relacdo ao segundo parametro, o
gue se mostrou mais eficaz foi internagdo em
comunidades ou fazendas terapéuticas em 39,66%, e 0
gue se mostrou menos eficaz foi a realizacdo de outros
tratamentos como acupuntura e florais em 24,14%. O
tltimo resultado a se destacar foi a relagdo dos
profissionais com a reducéo de danos. 29,31% nunca
ouviu falar da proposta e 37,93% ja ouviu falar, mas nao
sabe nem do que se trata. Daqueles que conhecem a
proposta, 16,13% ndo concorda com a proposta, 64,51%
concorda com a proposta, mas nao realiza RD no
trabalho e somente 19,35% concorda e realiza.
Conclusdes

Embora esta seja ainda uma analise preliminar dos
resultados, sem utilizar estatistica inferencial, os dados
nos mostram contradicbes nas posicdes dos
profissionais de salude em relacdo as suas opinides
acerca do uso problematico de substancias,
principalmente quando estas sé@o confrontadas com as
politicas oficiais federais e da aten¢éo béasica. Debater e
formar sobre o tema parece ser ainda necesséario no
contexto revelado por este estudo
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