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AVALIACAO DA VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO E POTENCIA DE MEMBROS
INFERIORES EM ATLETAS DE FUTEBOL FEMININO DAS CATEGORIAS SUB 15 E SUB 17.

Matheus do Valle Liasch*, Jodo Paulo Borin.

Resumo

O presente estudo buscou avaliar e comparar no inicio e final de oito semanas de treinamento a velocidade de
deslocamento em 10m e 30m e a poténcia de membros inferiores de 20 futebolistas do sexo feminino, das categorias
sub-15 e sub-17. A partir dos dados coletados conclui-se que houve sensivel melhora na velocidade em 10m na
categoria sub-15 e em 30m nas duas categorias. A poténcia mostrou melhora significativa (p<0,05) na categoria sub-15.
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Introducéo

O futebol feminino tem sido considerado uma modalidade
de caréter intermitente e necessita de um desempenho
satisfatério das diferentes capacidades biomotoras,
principalmente a velocidade de deslocamento e a
poténcia de membros inferiores, para realizacdo de
diferentes acdes motoras caracteristicas da modalidade
como chute, passe, cabeceios, entre outras. Porém nota-
se na literatura escassez de informag¢des quanto a
organizacéo de tais capacidades durante treinamento.

Resultados e Discusséo
Participaram do estudo 20 atletas do sexo feminino, com
idade entre 14 e 17 anos (165,05£7,94 cm; 59,14+9,30
kg). Durante oito semanas, todos os conteldos dos
treinamentos e jogos realizados foram anotados e
classificados de acordo com proposta de Gomes, Souza
(2008) em funcional e neuromuscular. Neste mesmo
periodo, as futebolistas passaram por dois momentos de
avaliacdes: primeira semana de treinamento (MO) e na 82
semana de treinamento (M1), nas capacidades de
velocidade de deslocamento em 10 e 30 metros e na
poténcia de membros inferiores, utilizando a técnica
countermovement jump. Apds a coleta dos dados, os
valores foram transcritos em planilha especifica e
armazenados em banco computacional, produzindo-se
informacdes no plano descritivo (média e desvio padrao)
e no inferencial, apos verificar a normalidade dos dados
aplicou-se o teste T de Student para amostras pareadas
(p<0,05).
A partir da organizacdo do treinamento de acordo com a
distribuicdo do contetdo de treinamento (tabela 1)
percebe-se predominio do neuromuscular (53,3%) sobre o
funcional (46,7%) com destaque para forca especial e
velocidade de movimento. Quanto ao comportamento das
capacidades biomotoras (tabela 2) nota-se sensivel
melhora (p>0,05) para velocidade em 10 metros no sub 15
e velocidade em 30 metros nas duas categorias. Houve
também uma pequena queda no desempenho da
velocidade (p>0,05) em 10 metros para a sub 17. A
poténcia apresentou melhora significativa (p<0,05) para
sub 15 e sensivel decréscimo (p>0,05) na categoria sub
17.

Tabela 1. Frequéncia absoluta e relativa das sessfes de
treinamento segundo capacidade biomotora predominante.

Capacidade biomotora

Sessoes de treino

Minutos %

Neuromuscular

Forc¢a Especial 2925 36,1

Velocidade de Movimento (Agilidade) 1120 13.8

Coordenagdo Geral 275 3,4

Total Neuromuscular 4320 53,3
Funcional

Resisténcia Geral 280 3,5

Resisténcia Especial 3270 40,3

Resisténcia de Velocidade 240 3,0

Total Funcional 3790 46,7
Total Geral 8110 100

Tabela 2. Média e desvio padrdo das variaveis estudadas nas
diferentes categorias segundo momento avaliado.

Variavel Sub 15 Resultado Sub 17 Resultado
Estudada MO M1 Estatistico MO M1 Estatistico
V10m (mfs) | 4,1£0,3 | 5,0£02 0.11 5.140.2 | 5.0+03 0,27
V30m (m/s) 6.1+0.4 6.2+0,2 0.09 6.3+0,2 6.3+0.3 0.11
CMTJ (cm) | 33,8%5,0% | 35,5242 0,04 353432 | 34,142,1 0,18
Conclusdes

A partir dos dados coletados conclui-se que:
i) Houve predominéncia de treinamento
neuromuscular sobre o funcional, destacadamente os
estimulos nas capacidades de resisténcia especial e
forca especial, caracterizando um alto grau de
especificidade com a modalidade;
ii) A partir da organizacdo do treinamento adotada,
durante o periodo de oito semanas, verificou-se diferenca
no comportamento das capacidades biomotoras
analisadas nas diferentes categorias.
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