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Bem-estar psicologico e personalidade: explorando relacdes por meio da analise de rede
Vitéria de Oliveira Amancio, Wagner L. Machado.

Resumo

O bem-estar psicolégico € um construto dimensional, com seis componentes: autoaceita¢éo, relagcdes positivas com outros, autonomia,
dominio sobre o ambiente, propdsito na vida e crescimento pessoal. Seus componentes refletem tarefas evolutivas relacionadas ao
desenvolvimento positivo, conforme descrito na literatura humanista-existencial, do desenvolvimento e da salde. O presente estudo
tem por objetivo investigar as relagcdes entre os componentes do bem-estar psicologico e os tracos de personalidade no modelo dos
Cinco Grandes Fatores (extroversdo, socializacdo, realizagdo, neuroticismo e abertura). Para tanto, serdo utilizadas analises de
correlacdo bivariadas e a andlise de rede. Esta técnica permite o tratamento de multiplas relagées por meio de uma representacao

espacial/gréfica. Com este estudo busca-se identificar os tracos de personalidade que auxiliam no desenvolvimento

saudavel do individuo.
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Introducgéo
O bem-estar psicologico (BEP) € um construto que diz
respeito ao funcionamento psicolégico positivo ou 6timo.
Em 1989, Ryff define 0 modelo de Bem-Estar Psicoldgico
com seis componentes (autoaceitacdo, relacdes positivas
com outros, autonomia, dominio sobre o ambiente,
propdsito na vida e crescimento pessoal) que enfatizam o
desenvolvimento de certas potencialidades individuais ou
tarefas evolutivas ao longo do desenvolvimento. Segundo
Machado & Bandeira (2012) a associagdo entre o BEP e
a personalidade se mostra no fato de esta auxiliar
significativamente na explicagdo da variabilidade de
medidas de bem-estar e saude mental em geral. Nesses
estudos, o modelo dos Cinco Grandes Fatores é o mais
estudado, sendo ele uma apresentagdo hierarquica da
personalidade que descreve as caracteristicas principais
dos individuos a partir de cinco tragcos fundamentais:
extroversao, socializagéo, realizacéo (ou
conscienciosidade), neuroticismo e abertura (Hauck et al,
2012). No presente estudo investigamos as associacdes
entre bem-estar psicoldgico e personalidade por meio da
andlise de rede.
Resultados e Discusséo

O grafico representado na Figura 1 exibe os resultados da
associagdo multivariada, por meio da analise de rede, das
dimensbdes do bem-estar psicoloégico e dos tracos de
personalidade. Primeiramente, observou-se o papel
central da autoaceitacdo (AA; dimensdo do bem-estar
psicoldgico) estando relacionada a varios outros nodos. O
significado de Autoaceitacdo est4d relacionado aos
conceitos de autoestima e reconhecimento de defeitos,
capacidades e virtudes. Suas ligacdes mais destacadas
séo a positiva com o Propésito de Vida (PV) que por sua
tem uma relagéo forte com o Crescimento Pessoal (CP) e
a negativa com o Neuroticismo. O Neuroticismo (Neur) por
sua vez chama a atencéo pelo grande numero de relagtes
negativas, podendo ser considerado um grande fator de
risco. Seu significado esta relacionado a distorgao
cognitiva negativa, como o aumento das dimensdes de
um problema ou situacé@o negativa. Outra ligacdo positiva
forte acontece entre Socializacdo (Soc) e Realizagéo
(Real) ambos tracos de personalidade do modelo dos
Cinco Fatores. Essa associacdo indica uma possivel

influéncia massiva do meio social no sucesso das
obrigagbes e conquistas pessoais. Por outro lado,
algumas variaveis se destacaram pelas relagBes fracas
com as demais, como é caso da Idade (Id) e do Género
(Gen).
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Figura 1. Grafico gLasso das variaveis investigadas.

Conclusodes

Por fim, tem-se como fatores principais e centrais um fator
de risco (Neuroticismo) e dois fatores de protecéo
(Autoaceitacio e Propésito de Vida). E notavel que a
Personalidade tem muito impacto sobre o Bem-Estar
Psicologico e, por isso, faz-se necessario isola-las e
entender suas relaces.
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