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HISTORIA DE VIDA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA E A INFLUENCIA EM SUAS
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Resumo

Esta pesquisa teve como objetivo analisar por meio da historia de vida do professor de Educacao Fisica, atuante na
rede municipal de ensino, como é definida a escolha da abordagem metodoloégica e dos contetdos trabalhados em sua
pratica docente. O referencial tedrico foi construido de modo a debater quais contetidos e metodologias sao propostas
por algumas abordagens de ensino da Educagéo Fisica Escolar. O método utilizado foi o de histéria oral com relatos de
histéria de vida, que foram realizados com quatro professores de quatro escolas municipais de Campinas e regiéo.
Como resultado, foi possivel entender, a partir de narrativas da histéria particular de cada professor, suas opc¢des,

facilidades e dificuldades em sua escolha metodoldgica para as aulas de Educacéo Fisica.
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Introducéo

Névoa (1992) acredita ser impossivel separar o
eu profissional do eu pessoal. Os acontecimentos da vida
particular do professor influenciam a vida profissional,
assim como os acontecimentos advindos da profissdo
tem forte influéncia em sua vida pessoal (GOODSON,
1992).

Portanto o objetivo desta pesquisa foi investigar
como a histéria de vida de quatro professores de quatro
escolas publicas municipais (Campinas e Sousas)
influenciou em suas escolhas de abordagens e
metodologia de aplicacdo dos conteldos trabalhados em
suas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Resultados e Discusséo

Foi escolhido o método de histéria oral para
investigar como a histéria de vida dos professores
influencia em suas aulas de Educagéo Fisica, pois esses
relatos permitiram aos professores recuperar como,
desde a infancia, construiram a relagdo com as préticas
corporais até chegar ao cotidiano como professor. Esse
rememorar, embora parta do passado, € construido a
partir da visdo de mundo que o professor possui no
presente.

Tendo em vista que o projeto ainda esta vigente
pela FAPESP, foram realizadas apenas duas analises de
entrevistas até o momento. A primeira analise foi com o
professor Paulo, 44 anos de idade e 13 anos de tempo
de docéncia. A segunda andlise foi realizada com Maria,
50 anos de idade e 27 anos de tempo de docéncia.
Ambos os nomes sdo ficticios para preservar a
identidade dos professores.

Assim foram considerados os discursos em que
apresentavam conexdes légicas entre elementos da vida
profissional e da vida social/familiar (e vice-versa). E
notério que ao longo da andlise das entrevistas
realizadas com Paulo e Maria surgiram pontos em
comum nas duas histérias de vida, como a mudanca de
cidade com o objetivo de transformacé&o de vida, os dois
professores gostavam de trabalhar em academias de
ginastica, porém ndo continuaram nessa carreira por

guestbes salariais, além de ambos terem a experiéncia
de trabalhar ou ter trabalho na rede estadual de ensino.
Contudo existem pontos bem divergentes nos relatos,
como o nucleo familiar, e a formacéo académica.

Na pratica docente de Paulo, os esportes estdo
muito presentes, pois sempre teve proximidade e com
esse conteudo ao longo de sua vida. O Unico esporte que
ndo gosta de trabalhar € o futebol, pois nas aulas de
Educacao Fisica de sua infancia seu professor ensinava
apenas futebol. Na pratica docente de Maria a ginastica
esta muito presente, pois € um esporte que sempre
praticou desde sua infancia.

Conclusdes

E de fundamental importancia analisar a histéria
de vida do professor que esta na pratica escolar, uma
vez que influenciard& na escolha da abordagem
metodolégica e dos conteldos trabalhados, como
salienta Silva (2000) que para descobrir os “porqués” e o
‘como” da pratica docente é preciso investigar onde o
professor se baseia para pensar da maneira que pensa e
fazer como faz.

Conclui-se que existe uma ligagdo entre a pratica
profissional e a histéria de vida nessas andlises que
foram realizadas. Cada entrevista apresenta os pontos
que fazem essa ligacdo entre o eu profissional e o eu
pessoal. Ao longo das andlises foi possivel compreender
sobre modelos singulares de cada histéria de vida,
entendendo como cada narrador se formou e construiu
sua identidade profissional.
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