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Autorretrato em cartdes postais com pacientes psiquiatricos e pessoas que se interessaram em participar. O projeto foi
desenvolvido embasado na importancia da expresséo visual e no ato de criar. Uma autorreflex&o revelada para o papel

através do desenho.
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Introducéo
O projeto foi o desenvolvimento de autorretratos em
cartbes postais. O publico alvo eram pacientes
psiquiatricos e pessoas que se interessassem em
participar. A técnica era livre e o individuo poderia retratar-
se da maneira que escolhesse, nada foi imposto. A
experimentacdo partiu do pressuposto que os “resultados”
sdo indiferentes em relacdo aos autores dos autorretratos.
A intencdo ndo era fazer uma andlise psicanalitica ou
justificar um aspecto psicanalitico ou filosofico, e sim
observar os diversos trabalhos com uma preocupacdo
artistica, priorizando o projeto visual e suas caracteristicas
visuais. O objetivo era colocar todos em contato com a sua
prépria imagem para transpassarem sua reflexdo através
da linguagem artistica. Colocar essas pessoas em contato
com a arte e quebrar com a fronteira entre arte de artistas
e arte de “loucos”, todos podem ser criadores de arte.
Para Fayga Ostrower “no enfoque simultaneo do
consciente, cultural e sensivel, qualquer atividade em si
poderia tornar-se um criar’'. Colocando o publico como
criador, foquei em trazer artistas que trabalham com
autorretratos, como Frida Kahlo e Van Gogh, e trabalhos
ja realizados com arte e pacientes psiquiatricos, como o
trabalho da Nise da Silveira, o trabalho desenvolvido no
Hospital Psiquiatrico do Juquery e o trabalho do artista
plastico Bispo do Rosario.
Resultados e Discusséao

O trabalho com os pacientes psiquiatricos foi desenvolvido
na Psiquiatria do Hospital de Clinicas da UNICAMP.
Foram oficinas semanais que tratavam do tema
autorretrato, onde tinham acesso a diferentes referéncias
artisticas e diferentes materiais. A producéo por parte dos
outros participantes eu ndo estava presente, pedi a
colaboragdo de pessoas da Unicamp e de outros
ambientes, e, para minha surpresa muitos se ofereceram
para participar. Apesar de muitas pessoas terem se
oferecido, muitas ficaram apreensivas e com medo de
desenhar e se retratar. T&o interessantes como 0s
desenhos, foram os relatos dos participantes. Alguns
disseram que ndo desenhavam desde a infancia e que
isso desencadeou uma vontade de voltar a desenhar.
Outros disseram ser extremamente dificil olhar para si
proprio, e que com esse exercicio repararam em coisas
gue nunca tinham percebido. Outros preferiram nao fazer,
por medo. Alids, o medo foi um sentimento que percebi em
varias pessoas. Nao s6 o medo de desenhar, mas o medo
de se olhar, medo de errar, medo de ficar “feio”. Nos
desenhos, muitos elementos se repetiram, como em

simbolos, coragbes, flores, e também como estruturagdo
da figura. O fundo quase nunca era trabalhado e muitas
cabecas eram soltas, sem nenhum tipo de estrutura do
corpo. Outros precisaram além do desenho de palavras
para se descreverem. E alguns sO se viram através de
formas e simbolos, sem a figura humana.
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Conclusoes

Com base nos relatos e na producdo de autorretratos foi
possivel evidenciar a importancia da expressao visual.
Como é essencial o exercicio de fazer uma autorreflexéo e
passar isso para o papel através do desenho. Entrar em
contato com 0s materiais artisticos e colocar-se como
criador revela uma area de importante meio de expresséo
em nosso inconsciente.
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