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Relagoes entre o bem-estar psicolégico, caracteristicas sociodemograficas e qualidade de

vida

Patricia lanhez Barreira, Wagner de Lara Machado.

Resumo

O presente estudo investiga a relagdo entre os componentes do bem-estar psicoldgico, variaveis sociodemograficas e a
qualidade de vida relacionada a saude, procurando entender como o desenvolvimento positivo e as caracteristicas soci-
odemograficas afetam a percepcdo de saude fisica. Para tanto foram utilizadas anélises de regressdo multipla e a anali-
se de rede, cuja técnica permite o tratamento multivariado de dados por meio da representagédo espacial/grafica dos

elementos e a relagao entre eles.
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Introducao

O bem-estar psicolégico € um construto derivado de teo-
rias sobre a clinica humanista-existencial, o desenvolvi-
mento humano positivo e da saude. Suas dimensdes
refletem o desenvolvimento positivo frente as tarefas
evolutivas: autoaceitagao, relagdes positivas com outros,
autonomia, dominio sobre o ambiente, propdsito na vida
e crescimento pessoal (RYFF, 1989). A qualidade de vida
é definida como “a percepgao do individuo de sua posi-
¢ao na vida no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos, ex-
pectativas, padrdes e preocupagbes” (WHOQOL Group,
1994, p.28), sendo um construto multidimensional que
inter-relaciona o ambiente com aspectos sociais, psico-
l6gicos, fisicos, crengas e relagdes sociais (FLECK,
2000). Nele se incluem variaveis como vitalidade, dor,
saude mental, saude geral, aspectos emocionais, sociais
e capacidade funcional. O presente estudo tem como
objetivo investigar a relagédo entre os componentes do
bem-estar psicoldgico, variaveis sociodemograficas e a
qualidade de vida relacionada a saude, buscando eluci-
dar as formas como o desenvolvimento positivo e as ca-
racteristicas sociodemograficas afetam a percepgédo de
saude fisica.

Resultados e Discussao
Figura 1. Rede de correla¢des parciais entre as variareis
investigadas
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A analise do grafo obtido a partir do processamento das
variaveis escolhidas explicitou que variaveis como dor,
saude mental, aspectos sociais (variaveis de qualidade de
vida), propdsito de vida, autoaceitagdo, dominio do ambi-
ente (variaveis de bem-estar psicolégico) e religiosidade
tiveram um grande protagonismo nas relacbes com as
demais variaveis. O dominio sobre o ambiente teve asso-
ciagbes significativas com muitas outras variaveis, mos-
trando que manejar o ambiente para satisfazer necessida-
des é bastante importante para a manutengao da qualida-
de de vida e vice-e-versa. A autoaceitagao obteve associ
acbes muito significativas e mais préximas dos fatores
emocionais de qualidade de vida. A dor foi uma variavel
central entre outras de qualidade de vida, como capacida-
de funcional, aspectos emocionais, fisicos e saude geral,
mantendo associagdes positivas com estas, mostrando o
quando ela pode ser prejudicial a qualidade de vida da
pessoa.

) Conclusdes

E possivel concluir que, na interrelagéo entre qualidade
de vida, bem-estar e aspectos sociodemograficos e psi-
cossociais, o fato da pessoa ter um dominio sobre o am-
biente em que vive, além de ter autonomia e autoaceita-
¢ao, contribui muito para a percepgdo de uma melhor
qualidade de vida. Além disso, a religiosidade estabele-
ceu muitas associagdes com as demais variaveis de
bem-estar e qualidade de vida, mostrando ser importante
principalmente para a percep¢ao de dor.
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