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Difusdo do conhecimento em saude relacionado a obesidade e ao diabetes mellitus tipo 2:
Intervencdes voltadas a promoc¢éo de saude e adesédo ao tratamento.
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Resumo

A obesidade predisp8e o individuo a uma série de doencas crdnicas ndo transmissiveis, como o diabetes mellitus tipo
2 (DM2) e doengas cardiovasculares. As atividades de promocao a salde, prevencgdo e tratamento sédo voltadas a
adocdo de padrbes de vida saudaveis, como alimentacao balanceada e pratica de atividade fisica. A dificuldade de
adesdo aos padrBes recomendados leva a reflexdo de praticas educativas que favorecam a sensibilizacdo do
individuo e da comunidade quanto a necessidade destas mudancas em suas rotinas. O objetivo deste trabalho foi
desenvolver estratégias de difusdo do conhecimento em salde para jovens, adultos e idosos, a respeito de obesidade
e DM2. Ap6s cumprimento do cronograma de estudos da equipe, o trabalho foi voltado para o desenvolvimento de
uma peca teatral e de um aplicativo de celular, ambos relacionados ao tema obesidade e diabetes. As estratégias de
difusdo do conhecimento em salide voltadas para obesidade e diabetes geram impacto positivo para a populagéo,
contribuindo com a prevencédo e melhorando a adeséo ao tratamento destes problemas de salde.
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Introducéo

A obesidade é o resultado do desequilibrio entre ingestao
calérica e gasto energético *. Ela esta associada a maior risco
de morte prematura, principalmente por predispér o individuo
a doencas cronicas ndo transmissiveis, como o0 DM2 . Até o
momento medidas terapéuticas ndo invasivas eficazes para o
tratamento de individuos obesos residem na perda de peso
por meio de mudangas no estilo de vida, como o
comportamento alimentar e pratica de atividade fisica *. A
eficiéncia das terapias propostas e das intervengdes voltadas
a promocdo de saude e prevencdo, dependem do
envolvimento e ades&@o do individuo. Faz-se necessério o
desenvolvimento de intervengdes que tenham sua pratica
voltada & independéncia e ao empoderamento *.

Nossa hipétese baseia-se na efetividade da promogédo da
salde, prevencao e adesédo ao tratamento estar relacionada a
adogcdo de praticas educativas que levem a busca pelo
autocuidado, autopercepgédo e adogao de cuidados voltados a
prevencdo e ao tratamento de obesidade e DM2. Nosso
objetivo foi desenvolver estratégias de difusdo do
conhecimento em salde para jovens, adultos e idosos, a
respeito de obesidade e DM2.

Resultados e Discusséao

Primeiramente, a equipe (alunos, monitores, docente) estudou
conteldos relacionados a obesidade e ao diabetes,
relacionando a conhecimentos prévios e elementos da
realidade vivenciada por cada membro. Realizou-se visitas ao
Laboratério de Sinalizacdo Celular e ao Ambulatério Geral de
Adultos do Hospital de Clinicas da Unicamp. Em seguida, a
equipe trabalhou em estratégias de difusdo do conhecimento
e desenvolvimento de materiais educativos acerca do tema.
As propostas elencadas foram o desenvolvimento de uma
peca teatral com os temas obesidade e diabetes, entitulada
“Fat wars: as aventuras de uma banana”, bem como o
desenvolvimento de um aplicativo de celular (App).

A peca teatral foi desenvolvida pela equipe com proposta
ladica e divertida, e debate sobre o caminho percorrido pelos
alimentos no sistema digestivo, a importancia da alimentacéo

saudavel utilizando a piramide alimentar e a relagcdo entre
sistema nervoso, obesidade e diabetes. A peca foi exposta na
Semana do Diabetes da Unicamp em 2015, no encerramento
do Ciéncia e Arte nas Férias da Unicamp em 2016, e foi
registrada em video para reprodugédo em espacos publicos.

O App consiste num jogo baseado nos personagens e
elementos da peca teatral. As fases e desafios do jogo séo
permeadas por informagdes acerca de alimentagéo,

curiosidades, e informacgdes sobre obesidade e diabetes,
relevantes para sua prevencao e tratamento. O aplicativo de
celular foi desenvolvido para a plataforma Android®, utilizando
Inventor 2.
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Conclusodes
As estratégias de difusdo do conhecimento em saulde voltadas
para obesidade e diabetes sdo necessarias devido ao
tratamento ser voltado para mudancas de comportamento.
Assim, geram impacto positivo para a populacéo, contribuindo
com a prevencdo e melhorando a adeséo ao tratamento da
obesidade e diabetes.
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