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Relagao entre depressao, ansiedade, estresse e personalidade.
Juliana B. Freire, Wagner L. Machado.

Resumo

Devido a prevaléncia dos sintomas de depressao, ansiedade e estresse nos brasileiros buscou-se elucidar com a ajuda
dos instrumentos DASS- 21 (Depression Anxietry Stress Scale) e escala Breve (marcadores reduzidos para a avaliagao
da personalidade) a importancia dos tragos basicos da personalidade, investigados dentro do Modelo dos cinco Grande
Fatores e sua relagdo e atuacdo com os fatores de risco ou protegao para os sintomas de depressao, ansiedade e
estresse. Para a realizacgédo de tal foram utilizadas na investigacdo as relagdes de correlagbes bivariadas e a analise de
rede, reponsavel pela verificagdo em grafico da influéncia e existéncia de relagbes causais entre variaveis, além de

padrdes individuais.

Palavras-chave
Analise de rede, depresséo, personalidade.

Introdugao

Ao longo dos tempos as relagbes entre as dimensdes
afetivas negativas tém sido consideradas importantes
tanto a partir de um ponto de vista tedrico quanto ao que
se refere a saude mental e, por isso, constituem
dimensodes relevantes na psicologia e na psicopatologia.
Uma possibilidade de avaliar os estados afetivos
negativos dentre os transtornos psquiatricos menores -
como a depressdo, ansiedade e o estresse - seria
através do instrumento desenvolvido por Lovibond &
Lovibond (1995) denominado Depression Anxiety and
Stress Scale (DASS- 21). Dentro deste contexto,
conhecer os tragos da personalidade é de extrema
relevancia para que, assim, se possa estabelecer uma
relagéo entre estes (HAUCK FILHO 2012).

O modelo dos Cinco Grande fatores (CGF) sera,
portanto, 0 responsavel por representar os tracos da
personalidade (MACHADO, 2014). Assim, investigar as
relagdes entre os tragos de personalidade e os sintomas
de estresses, depressao e ansiedade é fundamental para
que, posteriormente, seja possivel investigar a
associagao bivariada entre todos os tipos de tragos de
personalidade existentes e o0os sintomas de
vunerabilidades (ansiedade, depressao e estresse).

Resultados e Discussao
Na analise de rede glLasso, pode-se observar que as
linhas variam de cor, intensidade e espessura; tal fato é
representado pela magnitude da associagao que existem
entre as variaveis. Assim, o posicionamento das
variaveis na rede é fundamental porque as variaveis que
mantém relagdes intensas sao mais atraidas entre si e a
cor também. A cor verde representa uma relagcao
positiva, ou seja, diretamente proporcional. Como no
caso de Rel. e Soc. que representam os tragos da
personalidade de realizagdo e socializagdo, conclui-se
pela andlise do grafico que s&do diretamente
proporcionais, onde quanto mais organizada,
determinada e cuidadosa (realizagdo) for uma pessoa
ela tende a ser também uma pessoa mais compassiva e
que exercera a cooperagdo (socializagdo). Um
importante destaque esta voltado para o trago

neuroticismo o qual faz correlagdo com a depressao,
ansiedade e estresse.

Figura 1. Grafico gLasso - Analise de rede.
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Conclusodes
Foi observado que quanto mais relagdes com os demais
nodos uma variavel exercer, mais central tende a ser
este nodo na analise de rede. Neste presente estudo foi
o trago do neuroticismo, o0 nodo que exerceu relagdo em
maior quantidade. A relevancia da pesquisa relaciona-se

ao conhecimento que visa entender melhor as
vunerabilidades psicolégicas para se obter assim, auxilio
em programas preventivos.
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