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COMIDA E LITERATURA: COMENSALIDADE E MEMORIAS GUSTATIVAS NAS CRONICAS DE

RUBEM BRAGA.
Ana Beatriz Gonzalez *, Julicristie Machado de Oliveira.

Resumo

Comer, ato social essencial a vida, é imprescindivel para a manutencédo da saude, o fortalecimento das relacbes e a
afirmacdo da identidade cultural. A comida, por sua vez, pode ser entendida como o alimento em seus aspectos
simbdlicos, compartilhadas em situagfes de comensalidade e impressos nas memorias gustativas. Estes aspectos
podem ser identificados em varias crénicas de Rubem Braga, Assim, o objetivo do presente estudo € analisar as obras
do autor e apreender tais aspectos ao buscar uma aproximacao entre comida e literatura, especialmente no que tange

a comensalidade e as memdrias gustativas.
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Introducéo

Algumas obras da literatura revelam de forma
interessante o dialogo entre a escrita com as expressfes
culturais, como a alimenta¢é@o, a comida e 0 comer, pois
se encontra a descricdo dos sentimentos no processo de
cultivo, de selecdo alimentar, de preparo de pratos e
refeicbes, e ainda exprimem sensacdes, gostos,
preferéncias, partilhas, relacdes sociais, dentre outros
sentidos (Olinto et al, 2008), tornando-se motes para um
entendimento ampliado do comer e da comida. A
comensalidade e as memorias gustativas sao relevantes
nas cronicas do autor e carecem ser preservadas,
resgatadas e compreendidas.

A comensalidade pode ser definida como o0 momento de
partilha de alimentos. Entende-se, como a representacao
das relagcdes sociais com outras pessoas, um
acontecimento, um momento de compartilhar sentimentos,
em volta da comida (Moreira, 2010; Cor¢éo, 2006). E a
memoéria gustativa € entendida como sabor e/ou cheiro
gue desperta um fragmento de memoria relacionada a
comida, ou seja, um estimulo capaz de resgatar
inconscientemente um fato, acontecimento, sentimento ou
pessoa (Corcéo, 2006).

Por esta razdo, o objetivo do projeto consistia em
apreender os sentidos do comer e da comida nas crdnicas
de Rubem Braga, especialmente no que tange a
comensalidade e &s memodrias gustativas.

Resultados e Discusséao

Foram lidos 14 livros do autor e foram selecionadas e
analisadas todas as cronicas que descreviam memorias
gustativas e situagBes de comensalidade:

Na crénica Em Cachoeiro, relembra fatos, pessoas e a
natureza de sua cidade. Destaca-se 0 trecho em que
Braga relata sobre os gostos que foi sentindo com o curso
de suas lembrancas. O apice da memdria gustativa vem a
tona quando o autor conta que sente o gosto de um

mesmo caju de 25 anos atras:

“Estou cercado de lembrangas — sombras, murmurios, vozes da
infancia, preas, mandis e sanhacgos; gosto de inga na ilha do rio, fruta-
péo assada com manteiga, fumegante no café da tarde, lagostins saindo
das locas e passeando na areia nas tardes quentes, piaus vermelhos, lua
atras do Itabira, nomes que esquecera (...) Entretanto uma parte desse
mundo perdido ainda existe e de modo tao natural e sereno que parece
eterno; agora mesmo chupei um caju de 25 anos atras.” (Braga, 2010,
p.130).

Em relacdo a sociabilidade, Fischler e Masson (2010)
discutem a importancia da comensalidade para manter
lagos mais afetivos, representando um ato de partilha. A
cronica Almogo Mineiro descreve os acontecimentos em

torno de um almogo que seria divido por pessoas distintas:
"O tutu tinha o sabor que deve ter, para uma crianca que fosse
gourmet de todas as terras, a terra virgem recolhida muito longe do solo,
sob um prato cheio de flores, terra com um perfume vegetal diluido mas
uniforme. E o prato inteiro, onde havia um ameno jogo de cores cuja nota
mais viva era o do verde molhado da couve - do prato inteiro, que
fumegava suavemente, subia para a nossa alma um encanto abencoado
de coisas simples e boas. Era 0 encanto de Minas." (Braga 2013, p. 38)

Fischler e Masson (2010) pontuam a necessidade de
uma educacao alimentar que néo se restrinja ao ambito do
gue é importante pela ética da nutricdo, mas que valorize
0 gosto, a comensalidade, o convivio na partilha e a
necessidade de reencantar a alimentacdo. O encanto é
uma das marcas das crbnicas de Braga. De forma
especifica, em o Almoco Mineiro, ao fazer o contraponto
entre o gourmet, termo francés que remete a uma certa
sofisticacdo gastronémica, e a ben¢do da simplicidade, o
autor revela a habilidade de se maravilhar, de reconhecer
0 potencial de um prato de comida tipica de Minas.

Conclusodes

Nas crdnicas de Rubem Braga a comensalidade e as
memarias gustativas estdo constantemente expressas em
suas obras e revelam sensibilidade e simplicidade ao
contextualizar a relevancia que certos alimentos, bebidas
e plantas comestiveis adquiriam em determinados
momentos, lugares, situacbes e relagbes sociais.
Compreender tais aspectos é de grande importancia para
um melhor entendimento das relacbes pessoais e em
grupo com o comer e a comida.
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