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AVALIACAO DOS CRITERIOS DE BEERS-FICK EM PACIENTES PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS TIPO 2 SUBMETIDOS A POLIFARMACIA
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Resumo

Em consequéncia do crescimento da populacdo idosa, aumentaram os nimeros de situacdes que exigem polifarmacia,
em particular em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM 2). Os critérios de Beers-Fick agrupam medicamentos
potencialmente inapropriados aos idosos e € um instrumento que pode auxiliar a prescricdo médica. Objetivo: Avaliar
aplicabilidade dos Critérios de Beers-Fick em prescricbes de pacientes idosos portadores de DM2 em situacao de
polifarmécia, seguidos em Hospital Terciario. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de coorte, onde foram
estudados 164 prontuérios de pacientes atendidos em servico terciario. Critérios de incluséo: diagndstico de DM2, idade
acima de 60 anos e uso de mais de trés drogas. Variaveis estudadas: idade, sexo, tempo de diagnéstico do DM2,
presenca de complicagbes relacionadas ao DM2, comorbidades, medicacdes em uso e respectivas posologias. As
medicac¢des inapropriadas foram definidas pelos critérios de Beers-Fick. Resultados: 89 pacientes foram selecionados.
Foi observado que 12%, encontrava-se em uso de medicac¢des inapropriadas para a idade. Estavam presentes nas
prescri¢fes destes individuos: metildopa (3 pacientes), amitriptilina (2 pacientes), fluoxetina (3 pacientes) e amiodarona
(3 pacientes). Conclusdo: A aplicacdo dos Critérios de Beers-Fick, mostrou que uma parcela de pacientes em
seguimento encontrava-se com prescricdes que adicionavam risco. Isto sugere que estes critérios tém sua aplicacao

justificada na rotina de servigos terciarios.
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Introducéo
Nos ultimos anos, a melhora da expectativa de vida
implicou o aumento significante da populacdo idosa e de
doencas crbnico-degenerativas. Estas, situagBes que,
em geral, exigem polifarmécia, em particular em
pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)..
O DM2 é uma doenca cronica, de elevada
morbimortalidade e crescimento epidémico. Seu
tratamento, das suas comorbidades e complicacdes,
muitas vezes, exige uso de multiplas drogas.
Os critérios de Beers-Fick, que agrupam medicamentos
potencialmente inapropriados aos idosos, é um
instrumento utilizado como guia para a boa prescrigédo de
farmacos para esse grupo populacional, procurando-se
assim minimizar iatrogenias, nimero de consultas e
hospitalizagGes.
Este trabalho visa avaliar a utilidade da aplicacdo dos
Critérios de Beers-Fick em prescricdes de pacientes
idosos portadores de DM2 em situacao de polifarmécia,
seguidos em Hospital Terciario.

Resultados e Discussao

Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de coorte,
no qual foram estuddados dados de 164 prontudrios de
pacientes atendidos em servigo terciario de referéncia.
Critérios de inclusdo: diagnostico de DM tipo 2, idade
acima de 60 anos e uso de mais de trés drogas.
Variaveis estudadas: idade, sexo, tempo de diagnostico
do DM2, presenca de complicacBes relacionadas ao
DM2, comorbidades, medicacdes em uso e respectivas
posologias. As medicag¢des inapropriadas foram definidas
pelos critérios de Beers-Fick.

Resultados: Da amostra total, 89 pacientes (68,9%)
atenderam aos critérios de inclusdo. 51% eram do sexo
feminino. Foi observado que 12% dos pacientes

encontravam-se em uso de medicagdes inapropriadas
para a idade, segundo os critérios.

Estavam presentes nas prescricdes destes individuos:
metildopa (3 pacientes), amitriptiina (2 pacientes),
fluoxetina (3 pacientes) e amiodarona (3 pacientes).
Nenhum paciente fazia uso concomitante de mais de
uma droga inapropriada.

Através deste instrumento, portanto, foi possivel
identificar medicacdes prescritas de forma equivocada ou
gue implicam maior risco a vida do idoso.

Conclusodes

A aplicagdo dos Critérios de Beers-Fick mostrou que uma
parcela de pacientes em seguimento institucionalizado
encontrava-se com prescri¢cdes que adicionavam risco a
sua vida. Esse achado sugere que estes critérios tém
sua aplicagdo justificada na rotina de servigos terciarios
gque atendem a diabéticos idosos que, em geral,
encontram-se em situagdo de polifarmacia, seja para
propor a revisdo da prescricdo, ou, a0 menos, suscitar
maior cuidado no seguimento destes casos.
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