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Associacdo entre a autoeficacia materna e tipo de aleitamento na alta hospitalar.
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Resumo

Este estudo investigou a associagdo entre autoeficacia materna, variaveis socioeconémicas, demograficas e obstétricas
e o0 aleitamento materno exclusivo no momento da alta hospitalar. Participaram 210 mées usuarias das Unidades de
Saude da Familia no municipio de Piracicaba-SP, que responderam o instrumento de autoeficacia geral e na
amamentacdo e sobre condigBes sociecondmicas e demograficas. As variaveis idade paterna, renda, aceitacdo da
gestacdo pelo pai, ndo ocorréncia de complicagées maternas, vontade de amamentar e alto nivel de autoeficacia geral
mostraram associagdo com o aleitamento materno exclusivo na alta hospitalar.

Palavras-chave:

Aleitamento Materno Exclusivo, autoeficacia na amamentacéo, desmame precoce.

Introducéo

Os beneficios do aleitamento materno para a diade mae-
lactente sdo amplamente conhecidos e divulgados,
entretanto, a adesdo estd abaixo do que ¢é
recomendado pela Organizagdo Mundial de Saldel?. A
falta de confianca materna diante da sua capacidade em
amamentar, estudada pelo constructo da autoeficacia®,
pode estar associada a interrup¢do total ou a
complementacdo do aleitamento materno. Este estudo
investigou a associacdo entre autoefichcia da
gestante/puérpera e a pratica do aleitamento materno
exclusivo no momento da alta hospitalar. As méaes foram
abordadas em dois momentos: no Ultimo trimestre da
gestacéo, quando responderam guestbes
socioecondmicas e demograficas e os Instrumentos de
Autoeficacia Geral Percebida e Autoeficacia na
Amamentacéo (BSES); e na primeira semana de vida do
bebé, para verificacdo da pratica do aleitamento no
momento da alta hospitalar.

Resultados e Discussao

Participaram deste estudo 210 gestantes/puérperas
assistidas pelas Unidades de Saude da Familia (USF) do
municipio de Piracicaba-SP. Renda mensal familiar
superior a 5 salarios minimos vigentes na época da
coleta dos dados, nascimento a termo, auséncia de
complicagBes maternas, ter vontade de amamentar e alto
nivel de autoefichcia geral percebida estiveram
associadas coma pratica do aleitamento materno
exclusivo no momento da alta hospitalar.
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Tabela 1: Associagdo entre varidveis socioecondmicas,
demograficas, obstétricas e niveis de autoeficacia e o
aleitamento materno exclusivo na alta hospitalar.
Piracicaba, SP, 2015.

Varidveis Categorias ~ Amostra Aleitamento matemo OR  IC(93%)  p-valor
N=210 exclusivo (alta hospitalar)
Sim Néo
ldade matema <24 105(50%)  80(76.2%)  25(238%) 153 0B4-281 02194
L] 105(50%)  71(676%)  34(324%) 1,00
ldade paterna <29 109 (51,9%) 85 (78%) 4(22%) 186 102346 00599
=29 101(48,1%) 66(653%)  35(347%) 1,00
Renda L 123(566%) 65(R9.1%)  38(30.9%) 1,00
5 07 (414%) 66(759%)  20(241%) 141 075-282  0,03590
Escolaridade materna <8 174 (829%) 123(70.7%)  51(29.3%) 1,00
=5 BOTI%)  28(778%)  08(222%) 145 062-340 05108
Paridade Primipara 104 (495%) 80(769%)  24(231%) 164 089302 01473
Multipara 106 (50.5%)  T1(67%) B (33%) 1,00
Qualidade da Boa 62(305%) 39(629%)  23(371%) 1,00
experiéncia Ruim 2020%  N(78%)  11(62%) 166 070393 03419
Presenca do Sim 137(852%0 112(81.8%)  25(183%) 169 086-331 01732
companheiro Nao TI(348%) 53(T26%)  200274%) 1,00
Aceitacao pelopai  Sim 187 (89%)  140(74.9%)  47(251%) 325 134785  0,0133
Néo B(1%)  1@E78%)  12(522%) 1,00
Tipo de Parto Normal 109 (52%)  62(75.2%)  27(24.8%) 141 077258 03371
Cesdrea  101(48%) 69(6823%)  32(317%) 1,00
Tempo Gestacional ~ Termo 171 (314%) 131(766%)  40(234%) 311 151640 0,009
Pré-Termo 39 (166%)  20(51,3%)  19(487%) 1,00
Complicacdes Sim 4T(224%)  23(489%)  24(31%) 1,00
Matemas Nao 163(176%) 128(76.5%)  35(215%) 382 193756  0,0001
Vontade de Sim 200(35.2%) 151(75.5%)  49(245%) 2734 343-22446 <0,0001
Amamentar Nio 10(4.8%)  01(10%) 09(%0%) 1,00
Autoeficacia GERAL  Baixa 14(6,7%)  06(429%)  08(511%) 1,00
Alta 196 (93,3%) 145 (74%) 51(26%) 379 1251145 0,0281
Autoeficaciana  Baixa 85 (40,5%) 66 (80%) 17(20%) 117 055250 08276
Amamentagio  Media To(357%) 58(113%)  AT(227%) 1,00
Alta 50(238%)  39(78%) (2% 104 044-246 08355
Concluséao

O nivel de Autoeficicia Geral Percebida mostrou ser uma
variavel preditora da pratica de aleitamento materno
exclusivo no momento da alta hospitalar, sendo que o
instrumento é de facil aplicagdo o que estimula o seu uso
para identificacdo de mé&es com maior risco de
desmamar precocemente.
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