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Avaliacdo da bioacessibilidade in vitro de Telurio em sementes oleaginosas (castanha-do-
Para): determinacado do conteudo total do Telurio
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Resumo

Sementes de castanha-do-Pard sédo fontes valiosas de calorias e proteinas, além disso contém uma quantidade
expressiva de Selénio. Devido a similaridade elementar entre o Selénio e o Tellrio, surge a possibilidade da presenca
deste semi-metal na castanha. Assim, este projeto visa a determinacdo quantitativa de Tellrio presente na castanha-
do-Para, obtida a partir do comércio local, por meio da técnica de ICP-MS (Inductively Coupled Plasma Mass
Spectrometry), bem como a avaliacdo da bioacessibilidade estéatica in vitro deste elemento nas fracBes gastrica e
gastro-intestinal, por meio do método UBM (Unified Bioaccessibility Method).
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Introducéo
A Bertholletia excelsa € uma arvore de grande porte_nativa
da floresta Amazobnica, cujo fruto contém uma semente
conhecida como castanha-do-Para. Esta semente é de
grande consumo no Brasil, sendo uma fonte valiosa de
calorias e proteinas, bem como contém uma expressiva
concentracdo de Selénio. Este elemento possui uma
relacdo quimica com o Teldrio (Te), pois ambos séo da
familia dos calcogénios, que é composta por elementos de
alto carater oxidante.
A Dbioacessibilidade refere-se a quantidade de um
determinado nutriente liberada da matriz de um alimento
no trato gastrointestinal durante a digestdo, tornando-se
solivel e disponivel (fracdo bioacessivel) para sua
absorcdo no intestino, e, posteriormente, na corrente
sanguinea. Este conceito envolve todas as transformacgdes
gue ocorrem na digestdo dos alimentos, até se tornarem
assimilaveis pelo organismo [1, 2]. O método empregado
neste projeto é o UBM (Unified Bioaccessibility Method),
desenvolvido pelo grupo BARGE (Bioaccessibility
Research Group of Europe), com o objetivo de produzir um
procedimento validado [3]. A simulagéo in vitro proporciona
uma idéia inicial do comportamento da espécie bioativa, de
seu transporte, absorcdo e bioacessibilidade, e que
norteard as aplicagbes da quantificacdo do Tellrio, na
avaliacdo de sua bioacessibilidade.
O presente trabalho tem, neste primeiro momento, avaliar
o teor total de Tellrio nas amostras, para, posteriormente,
avaliar a bioacessibilidade de Telario pela andlise
guantitativa do metal6ide na castanha-do-Para por meio da
técnica de ICP-MS, apds a simulagdo in vitro da extragao
gastrointestinal. O teor total se faz imprescindivel para
obtermos um balan¢o de massa do Telario nas amostras.

Resultados e Discusséo
Inicialmente, foi realizada a quantificagdo total de Telurio
nas castanhas-do-Para, apés a decomposi¢éo acida
assistida por radiacdo micro-ondas de 200 mg das
amostras empregando 3 mL de HNOz (subdestilado) e 2
mL de H20:2 (30% m/v). As condi¢des do programa de
micro-ondas que resultaram em uma melhor
decomposicdo podem ser visualizadas na Tabela 1.
Para a avaliacéo do teor total de Te nas amostras de
castanha, empregou-se a técnica de espectrometria de
massas com fonte de plasma indutivamente acoplado
(ICP-MS). As analises foram realizadas para o is6topo

mais abundante, 12°Te, com cela de colisdo preenchida

com Oz a uma vazéao de 1,2 mL min.

Tabela 1. Otimizacao das decomposi¢fes das amostras.

Etapa Poténcia |Tempo
(W) (min.)
1 330 8
2 590 5
3 720 20

A partir das condi¢des otimizadas, dois possiveis valores
para a concentracdo de Te nas castanhas do Para foram
encontrados: 0,5 e 2,0 mg kg?.

Como nédo ha material certificado de referéncia para
TelUrio em matriz vegetal, os resultados obtidos por ICP-
MS seréo validados empregando outra técnica para a
determinacéo total de Te, a espectrometria de emissao
atdbmica (ICP OES) utilizando padrao interno de Rédio e
monitoramento de duas linhas principais de emisséao para
0 Te: 214,2 e 238,5 nm.

Conclusodes

Com a metodologia empregada, foi possivel avaliar a
presenca de Teldrio nas amostras de castanha-do-Pard,
sendo a concentracdo deste metaldide plausivel em
comparacao a concentracdo ja avaliada de Selénio. Esses
resultados corroboram para a continuidade do projeto no
sentido de avaliar o quanto deste elemento esta
bioacessivel.
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