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ESTUDO PILOTO SOBRE MEDICAO OBJETIVA DOS RESULTADOS DA ACUPUNTURA

EM DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

Bruna Teodoro dos santos*, Vera Lucia Rasera Zotelli, Jorge Eiji Sato, Maria da Luz Rosério de Sousa

Resumo

Trata-se de um estudo piloto com o objetivo de identificar, através de uma medida objetiva de energia obtida pelos
graficos Ryodoraku, o padrao energético de 8 pacientes de ambos os sexos, idade de 24 a 65 anos, com Disfuncéo
Temporomandibular (DTM), atendidos no Centro de Especialidades odontolégicas (CEO) do municipio de Piracicaba,
antes e apos a aplicacdo da acupuntura. Foi constatado que a grande maioria dos pacientes apresentou baixa
energética antes da realizagcao da acupuntura e que apoés a realizagdo desta, também houve diminuigdo energética. Os
resultados sugerem que os pacientes com DTM apresentaram uma deficiéncia de energia nos meridianos e que apos a
acupuntura para obter equilibrio energético houve diminui¢do principalmente da energia Yang, na tentativa de promover
um equilibrio entre a energia Yin/Yang nestes pacientes com DTM.
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Introducéo
A acupuntura, técnica da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), baseia na existéncia de padrbes de fluxo de
energia (Qi) pelo corpo que séo essenciais para a saude
e que desequilibrios no fluxo desta energia sdo os
responsaveis pelas doencas (NIH,1998). O objetivo
desse trabalho foi encontrar os padrdes energéticos dos
pacientes com DTM através da analise dos dados
obtidos pelos graficos Ryodoraku.

Resultados e Discusséo

Ao analisarmos os dados de 8 pacientes fornecidos
pelos graficos Ryodoraku (Figura 1) observamos que a
grande maioria dos pacientes apresentou média de
energia baixa antes da realiza¢do da acupuntura, sendo
gue o ideal é que a média esteja entre 40 e 60. Apés a
realizacdo da acupuntura também houve uma diminui¢do
de energia. Com o objetivo de identificar qual energia
teve maior baixa se a Yin ou Yang separamos O0S
meridianos de acordo com suas caracteristicas
energéticas. Foi observado que os pacientes iniciaram
com menor média de energia Yin (x=18,7) do que
Yang (x=19,3), entretanto, apds acupuntura, eles
finalizaram a sessdo com menor energia Yang (x=14,3)
do que energia Yin (x=15,6) como pode ser observado
na tabela 1.

Figura 1- Exemplo de Grafico Ryodoraku
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Tabela 1- Médias dos meridianos Yin e Yang antes e
apos acupuntura

YIN YANG
inicial | final inicial final
Paciente 1 18,4 8,3 16,4 9,3
Paciente 2 20,9 17,3 24,6 18,8
Paciente 3 37,6 26,7 41,6 26,4
Paciente 4 11,6 9,7 9,9 8,8
Paciente 5 15,1 14,7 19,7 13
Paciente 6 16,3 19 24,4| 156
Paciente 7 17,4 21,1 8,7 12,7
Paciente 8 12 7,9 6,5 9,6
Media geral 18,7 | 15,5875 19,34286 | 14,275

Concluséo
Os resultados sugerem que os pacientes chegam com

uma deficiéncia de energia nos meridianos e que apés a
acupuntura para obter equilibrio energético ha diminuigcéo
da energia Yang, na tentativa de promover um equilibrio

entre a energia Yin/Yang nestes pacientes com DTM.
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