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Resumo 

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito do  flúor fosfato acidulado (FFA) e do leite na composição mineral de 

soloções DES/remineralizadoras após ciclagem de pH. Para isto, blocos de esmalte bovino desmineralizado foram 

subetidos aos tratamentos e posteriormente, à ciclagem de pH. Nos estágios iniciais do processo de desmineralização,  

o tratamentos combinado entre FFA e Leite reduziu a perda de minerais para a solução desmineralizadora.  
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Introdução 

Considerando uma ação dose-resposta entre a 

concentrações de fluoreto de cálcio (CaF2) no esmalte e 

o efeito no processo de des/remineralização, uma maior 

formação de CaF2 seria interessante para potencializar 

este efeito. Um estudo prévio mostrou que a aplicação 

tópica de FFA seguida da imersão em leite, aumentou a 

formação de CaF2. Entretanto, não se sabe se essa 

maior quantidade de CaF2 exerce efeito adicional no 

processo de des/remineralização. O objetivo foi avaliar o 

efeito do  flúor fosfato acidulado (FFA) e do leite na 

composição mineral de soloções DES/remineralizadoras 

após ciclagem de pH. 
Sessenta sspécimes de esmalte dental bovino com lesão 

de cárie artificial foram aleatorizados nos seguintes 

grupos(n=15): FFA; leite; leite e FFA; FFA e leite. Após 

os tratamentos, os blocos foram submetidos à ciclagem 

de pH por 5 dias. As soluções Des e remineralizadoras 

foram então submetidas à análise da concentração de 

cálcio, fósforo e flúor. As concentrações foram 

comparadas entre os grupos de tratamento pelos testes 

de Kruskal-Wallis e Student-Newman-Keuls. 

 
Resultados e Discussão 

Como resultados, observou-se que na solução 

desmineralizadora, o grupo tratado com FFA + Leite 

apresentou maior concentração de cálcio do que o grupo 

FFA no 1º dia, todos os demais grupos no 2º dia, e os 

dois controles (grupo FFA e grupo Leite) no 3º dia. Na 

solução remineralizadora, no 1º dia, o grupo FFA + Leite 

apresentou menor concentração de cálcio que o grupo 

Leite + FFA; e com a terapia combinada (FFA + Leite e 

Leite + FFA), observou-se menor concentração que os 

grupos controle. No 2º dia, apenas o grupo Leite + FFA 

apresentou menor concentração de cálcio que o grupo 

FFA + Leite e o FFA. Já no 3º dia, novamente, os grupos 

de terapia combinada apresentaram menores valores 

que os grupos controle. 

Para a concentração de fósforo, na solução 

desmineralizadora, no 2º dia, os grupos de terapia 

combinada apresentaram maiores valores que o grupo 

controle negativo (Leite). Na solução remineralizadora, 

no 2º dia, o grupo FFA + Leite apresentou menor 

concentração de fósforo que os grupos controle, e o 

grupo Leite + FFA apresentou menor concentração de 

fósforo do que o controle Leite, apenas. 

Para a concentração de flúor na solução 

desmineralizadora, no 1º dia, os grupos de terapia 

combinada apresentaram maiores concentraçãoe que o 

grupo FFA e este, por sua vez, maior concentração que o 

grupo Leite. No 2º dia, o grupo FFA apresentou maior 

concentração que o grupo FFA + Leite, e este, por sua 

vez, maior concentração que os demais. No 3º dia, o 

grupo FFA + Leite apresentou maior concentração que 

os demais grupos, exceto o Leite + FFA, que apresentou 

valor intermediário. Na solução remineralizadora, a 

concentração de flúor de todos os grupos foi maior que a 

do controle negativo (Leite) no 1º e no 2º dia. Já no 4º e 

5º dias, apenas a concentração de flúor na solução 

remineralizadora do grupo FFA + Leite foi maior que a 

dos demais grupos. 

De modo geral, há diferenças entre os grupos nas 

concentrações de cálcio, fósforo e flúor das soluções des 

e remineralizantes principalmente nos primeiros e 

segundos dias de ciclagem de pH. Isso demonstra a 

perda mineral para a solução desmineralizadora e a 

incorporação mineral ao esmalte na solução 

remineralizante. Nos últimos dias de ciclagem (4º e 5º 

dia) não houve grandes variações entre os grupos.  

 
Conclusões 

Nos estágios iniciais do processo de cárie,  as terapias 

combinadas (FFA + Leite e Leite + FFA) reduziram a 

perda de minerais para a solução desmineralizadora. No 

entanto, a determinação dos minerais das soluções 

Des/remineralizadoras representa uma avaliação indireta 

dos efeito destas terapias. 
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