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Avaliacdo dos niveis séricos de Ureia e Creatinina de pacientes transplantados em uso dos
imunossupressores Ciclosporina A ou Tacrolimus.

Caio V. M. Gomes*, Keila C. F. Rodrigues*, Camila C. M. Silva, Simone C. D. Mesquita, Nelci F. Hoehr.

Resumo

A insuficiéncia renal é a principal causa para o transplante de rim. Na realizacdo do mesmo, faz-se necessario o uso de
imunossupressores, sendo os mais frequentes Ciclosporina A e o0 Tacrolimus, que possuem como principio ativo uma
substancia que inibe o sistema imunoldgico para que ndo haja a rejeicdo do enxerto. O Tacrolimus apresenta menor
toxidade se comparado a Ciclosporina A, assim sendo mais ultilizado.
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Introducéo

Uma das funcdes do rim é filtrar o sangue e eliminar
substancias téxicas como aménia, ureia e &cido Urico,
sendo estas nocivas ao organismo humano. Os
principais exames para avaliar a funcdo renal é a
dosagem da ureia e da creatinina sérica e urinéaria.
Quando os rins comecam a desempenhar suas funcfes
de maneira insuficiente, filtrando somente 20% da sua
capacidade do volume total, o individuo apresenta
insuficiéncia renal, podendo ser ela aguda ou crdnica, de
maneira que se nado fizer um tratamento adequado, é
indicado o transplante renal o quanto antes, para uma
sobrevida melhor. Quando h& necessidade do paciente
fazer o transplante, existe uma grande possibilidade de
rejeicdo, para que isso ndo ocorra, faz-se necessario o
uso de farmacos imunossupressores, sendo 0s mais
utilizados Ciclosporina A e Tacrolimus. Foi analisada a
utilidade e aplicagdo dos imunossupressores usados em
detrimento de transplantes renais.

Resultados e Discussao

Nesta pesquisa foram utilizados dados disponibilizados
pelo Hospital das Clinicas, durante 0 més de marco
(2016), em pacientes submetidos a transplantes renais
sob uso de imunossupressores.
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Grafico 1 — Resultados dos exames de Ureia de pacientes
transplantados

Através dos dados do grafico 1, nota-se que a
guantidade de pacientes homens é elevada em relagéo
as mulheres. Também é visivel que o nimero de ureia
alterada €& superior aos valores da ureia normal,
decorrente da janela terapéutica, periodo de
estabilizacdo do farmaco entre a dose terapéutica e
toxica.
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Grafico 2 — Resultados dos exames de Creatinina de pacientes
transplantados

No grafico 2, nota-se uma discrepancia no nimero de
pacientes masculinos se comparado as do sexo feminino
também, havendo a ressalva quanto a idade dos homens
nos resultados dos exames.

Conclusdes

Com base nos resultados obtidos pelo grafico é visivel
gue o rim transplantado se encontra em fase de
aceitacdo, havendo um pequeno limiar entre a dose
toxica e terapéutica dos imunossupressores para evitar a
rejeicdo.
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