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Resumo

A violéncia sexual permeia a histéria da humanidade. Pode ser classificada como violéncia de género e, desta forma,
apresenta importante carater social. Nesse sentido, a rede de amparo, como a familia, assume importante papel no
processo de cuidado e recuperacao da vitima. Nesse estudo clinico-qualitativo, 10 mulheres acompanhadas no
Ambulatério de Atendimento Especial do CAISM - Campinas foram ouvidas sobre o suporte familiar recebido apéds o

episodio de violéncia e sua relevancia.
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Introducgéao

A violéncia sexual permeia a histéria da humanidade,
acometendo todos os grupos sociais e sendo, desde
1993, reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude
como um problema de saude publica (Facuri CO et al,
2014). Pode ser classificada como uma violéncia de
género, uma vez que se baseia em principios
construidos culturalmente no que diz respeito a
elaboracao de valores distintos para o sexo feminino e
para o sexo masculino (Facuri CO, 2013). Apesar de
todas as mulheres se constituirem como um grupo
de risco, sao as mulheres mais jovens, especialmente
as adolescentes e jovens adultas, as principais vitimas
de estupro (Facuri CO et al, 2013). E especialmente por
esse carater social que os familiares, que podem ser
definidos como vitimas secundarias, aparecem como
importantes referéncias para o cuidado da vitima.
(Christiansen D 2012)

O objetivo deste estudo € apresentar e discutir os
significados psicoldégicos da existéncia ou auséncia do
apoio familiar, bem como sua relevancia, para as vitimas
de estupro em seu processo de reconstrucao psiquica e
de elaboracao da vivéncia traumatica.

A metodologia utilizada foi a de um estudo clinico-
qualitativo com 10 mulheres vitimas de violéncia
perpetrada por desconhecido, atendidas no Ambulatério
de Atendimento Especial do Centro de Atendimento
Integral a Saude da Mulher (CAISM) — Campinas-SP,
foram ouvidas por meio de entrevistas semidirigidas nas
gquais eram indagadas sobre a importancia do
suporte familiar recebido apés o episédio de
violéncia. A analise dos dados foi realizada a partir da
formacdo de grupos tematicos por meio do critério de
repeticido e de relevancia do conteudo das entrevistas

Resultados e Discussio

Nos relatos ouvidos, o suporte familiar foi destacado como
importante parte do processo de recuperacdo. Na maioria
dos casos, o apoio foi entendido de forma positiva pelas
pacientes, que relatam o aumento do cuidado e da
preocupacao dos familiares apdés o evento. Contudo,
algumas pacientes destacaram a dificuldade em relatar o

evento a familia, mesmo desejando fazé-lo, uma vez que
sentiam vergonha, temiam reagdes negativas ou se
preocupavam com 0O impacto que esse relato causaria a
seus familiares.

Os depoimentos também revelam a percepcao, por parte
das pacientes, da dificuldade da rede de amparo em
receber a informacdo acerca da violéncia e,
consequentemente em muitos casos, de saber a melhor
forma de reagir a tais informagades.

E importante também ressaltar que, embora as pacientes
tenham sido questionadas sobre seu suporte familiar, a
rede de amparo foi referida de forma mais ampla,
frequentemente abarcando também amigos.

Conclusoes

A familia estendida é uma parte importante do
processo de recuperacao de abuso sexual, podendo
exercer um papel positivo, de amplo amparo, ou
mesmo negativo, quando nao esta preparada para
prestar esse tipo de auxilio. Desta forma, faz-se
necessario que sejam levados em conta na ampla
assisténcia das vitimas.
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