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INFLUENCIA DA NATACAO NA QUALIDADE DO SONO EM DEFICIENTES VISUAIS

Camila Akemi Tome*, Andrea Maculano Esteves.

Resumo

Poucas propostas s@o apresentadas na literatura sobre os beneficios da natagdo na vida de um atleta que possui
deficiéncia visual e sua qualidade de vida relacionada ao sono. O sono é considerado como restaurador e o exercicio
fisico esta associado a diversas alteracdes no padrédo de sono.
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Introducéo

Atualmente, o desporto vem exigindo muito dos atletas,
fazendo com que um bom sono, recuperador e
restaurador, seja ainda mais importante. Os individuos
cegos congénitos apresentam alteragbes durante o
sonho. Isso se deve por ndo apresentarem movimentos
oculares durante o sonho e sim alteracdes olfativas,
tateis e auditivas. Em deficientes visuais adquiridos, essa
condicao € reduzida e chega a ser suprida conforme o
tempo e a idade em que se instalou a deficiéncia.
Quando sdo observados alguns aspectos especificos,
observa-se uma grande alteragc&o na forma de expresséo
do sono REM em individuos com deficiéncia visual. Para
deficientes, a préatica da natacdo pode trazer iniUmeros
beneficios, tais como a integracdo social, a
independéncia e 0 aumento da autoestima nos atletas,
além dos beneficios fisicos2. Assim, o presente trabalho
teve como objetivo analisar os beneficios que a natagdo
promove na salde e na qualidade do sono de individuos
com deficiéncia visual de diferentes niveis de aptiddo
fisica. Apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
e contato com as Instituicbes que promovem atividades
de natacdo para deficientes visuais (B1, B2 e B3), foram
selecionados 30 voluntarios do género masculino, com
idade entre 16-60 anos. Os voluntarios foram distribuidos
em 3 grupos: Grupo 1: Deficientes visuais sedentarios;
Grupo 2: Deficientes visuais que praticam a natagdo
como promocao da saude; Grupo 3: Deficientes visuais
gue praticam a natacdo competitiva (rendimento).

Resultados e Discusséao

Apéds contato, explanacdo do projeto, leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
os voluntarios responderam a questionarios relacionados
ao padrao de sono, sonoléncia, cronotipo e qualidade de
vida. A aplicacdo dos questionarios foi realizada pelo
proprio pesquisador, de maneira individual e em sala
reservada na Instituicdo, onde o mesmo fez a leitura dos
guestionarios e o voluntario apontou a resposta que
melhor responde a sua condicdo. Os principais
resultados do presente estudo demonstraram que houve
uma reducdo dos dominios: Capacidade funcional, Dor,
Estado geral de saulde, Vitalidade e Aspecto Social do
grupo 1 (sedentarios) em relagdo aos grupos 2
(qualidade de vida) e 3 (rendimento). Além disso, o grupo
3 (rendimento) apresentou menor pontuagdo nho
Questionario de Qualidade do sono (Pittisburg) e maior
eficiéncia do sono em relagdo aos outros grupos.

Figura 1. Resultados do Questionario de Qualidade de
Vida (SF-36)
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DOMINIOS

Qualidade de vida nos diferentes grupos: ANOVA ONE-
WAY - * Difere do grupo sedentario, p<0,05.

Tabela 1. Questionario de Qualidade do sono.

Sedentarios Q.V. Rendimento
Laténcia 26+3,55 23,50+5,11 | 20,50+5,65
Eficiéncia 96,20+1,66 | 96,75+2,18 | 97,36+1,17
Pontuacéo 5,60+0,74 5,50+0,75 3,50+0,82
Conclusodes

Podemos sugerir que a pratica do exercicio fisico
apresentou melhora em véarios dominios da qualidade de
vida. O grupo que realizou a pratica do exercicio fisico no
contexto de rendimento teve uma melhor eficiéncia do
sono e uma redugdo nos indicativos de distarbios do
sono, mesmo nao sendo encontradas diferencas
significativas na sonoléncia, tempo de deficiéncia,
laténcia do sono e cronotipo entre 0s grupos.
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