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Resumo

Os raios infravermelhos (1V) estao localizados entre as microondas e a luz visivel no espectro eletromagnético e
séo subdivididos em IV Curto (A=0,7-1,4 uym), IV Medio (A=1,4-3 um) e IV longo (A=4—100 pm). Métodos com irradiagao
por saunas ou lampadas emissoras de IV tem sido utilizados para o tratamento de lesées musculoesqueléticas. Neste
contexto, vestimentas impregnadas com bioceramica que irradia IV comegaram a ser comercializadas como abordagens
mais praticas e acessiveis. Embora os mecanismos de acao dos raios IV ainda sejam pouco compreendidos, sabemos
que a sua emissdo na pele humana pode desencadear varios efeitos fisiolégicos, como aumento da microcirculagao
sanguinea, melhor eficiéncia da produgao de energia e redugao da fadiga. Entretanto, a literatura ainda carece de estudos
que investiguem seus efeitos durante testes que simulem eventos esportivos.
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tarefa no menor tempo possivel, quanto de prevenir
grandes prejuizos a homeostasia. Esses testes sao
caracterizados por ter grande sensibilidade na avaliacéo
do desempenho, além de simularem com fidelidade um
evento esportivo real.

Postulamos que a utilizagédo do tecido emissor de
IV longo ira melhorar o rendimento dos atletas durante o
teste contrarreldgio, reduzindo o tempo total necessario
para cobrir uma mesma distancia. Essas alteragdes no
desempenho poderdo ser mensuradas por meio da
ativagdo muscular, medida por eletromiografia de
superficie nos musculos reto femoral, vasto lateral e vasto
medial; concentracdo de lactato sanguineo; consumo de
oxigénio e produgéo de didxido de carbono; contribui¢do
dos sistemas energéticos; gasto energético; poténcia (W)
e percepgao subjetiva de esforgo.

Objetivo
O objetivo desse estudo sera avaliar se o tecido
emissor de IV longo causa alteragbes no desempenho e
nas respostas fisiolégicas de ciclistas treinados durante
um Teste Contrarrelégio de 4000 metros.

Métodos
Os voluntarios (~8 ciclistas treinados, com idade R
entre 18 e 40 anos) serdo submetidos a 5 sessodes “'
experimentais, utilizando bicicleta prépria, compativel com QCNP & .
o ciclossimulador (RacerMate®, ComputrainerTM, Seattle, q
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