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Resumo

A obesidade é considerada uma doenca absolutamente fora de controle. InUmeras doengas se associam a ela, como
diabetes tipo 2, aterosclerose, hipertensdo e cancer. Nao obstante, doencas de ordem secundaria associadas a
obesidade como Parkinson, Alzheimer, osteoporose e asma, tém se alastrado, caracterizando a obesidade como uma
doenca incapacitante. Sendo o processo inflamatério, crénico e de baixo grau, a condicdo predisponente mais
importante para a instalacdo de todos esses fendbmenos, a desarticulacdo deste processo torna-se a Unica estratégia
razoavel para seu controle. Medicamentos atuais e até mesmo estratégias cirdrgicas agressivas sao ineficazes para o
controle da obesidade. Diante disso, substancias alimentares com caracteristicas anti-inflamatérias surgem como
instrumentos interessantes. Acidos graxos dmega-3 (w3), oriundos da semente de linhaga tém demonstrado
importantes atividades moleculares no restabelecimento do processo inflamatorio em diversos 6rgédos e tecidos.
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Introducéo

Obesidade e asma séo importantes problemas de saude
publica em &ambito mundial (FLEGAL et al.,, 2002;
SCHILLER et al., 2004). Muitos estudos mostram que a
prevaléncia da asma é maior em individuos obesos se
comparados a individuos magros (TANTISIRA et al., 2003;
VARRASO et al., 2005). Outros estudos indicam que a
obesidade antecede a asma e que, quanto maior o indice
de massa corporal (IMC), maior o risco relativo a
incidéncia da asma (SAINT-PIERRE et al, 2006; LAVOIE
et al., 2006). Além disso, a obesidade piora o controle
medicamentoso da asma, bem como sua gravidade
(CHANEZ et al., 2007; TAYLOR et al., 2008).

Segundo Weiss (2005), algumas etiologias ou até mesmo
bases genéticas em comum podem explicar a relacéo
entre obesidade e asma. Outro importante fator citado na
literatura relativo a relacdo da obesidade, inflamacgéo das
vias aeriferas e asma € o papel da leptina. Conhecido
como hormbnio da saciedade, a leptina, é considerada um
fator pro-inflamatério (FANTUZZI, 2000; FANTUZZI, 2005,
FAROOQI & O'RAHILL, 2009).

Considerando que no quadro de obesidade os niveis de
leptina estdo aumentados e que a asma € uma doenca
inflamatéria, propde-se que os efeitos pro-inflamatérios da
leptina sejam capazes de contribuir para a relacdo entre
ambas as patologias. Shore et al (2003), conduziu um
estudo com animais do tipo C57BL/6J, e mostrou que a
administracdo de leptina exdgena aumentou a liberagao
de citocinas pro-inflamatérias induzida pelo ozénio no
pulméo (SHORE ET AL., 2003).

Resultados e Discusséao

O resultado obtido, de aumento da fosforilacdo da Akt,
demonstra que animais tratados com w3 proveniente do
O0leo de linhaga, apresentam diminuicdo do quadro
inflamatério recorrente da obesidade induzida, podendo
apresentar beneficios a individuos com quadro de asma
instalado. Segundo Beuther et al., 2006, alteracdes
inflamatérias presentes em individuos obesos tém sido
associadas como fatores passiveis de interferir em suas

manifestacfes clinicas (BEUTHER, WEISS,
SUTHERLAND, 2006). A condicao inflamatoria prépria
dos individuos obesos que inclui aumento do TNF-a e de
outras citocinas pré-inflamatorias, como as IL-4, IL-5 e IL-
6, determina  sobreposicdo destes mecanismos
inflamatérios com os envolvidos na asma, acentuando a
influéncia na contratilidade da musculatura das vias
aéreas (SHORE, FREDBERG, 2005; BEUTHER, WEISS,
SUTHERLAND, 2006; PELLEGRINO et al., 2007).
Husemoen et al. (2008), mostrou em seu trabalho que a
via inflamatéria do TNF-a pode ser o mecanismo que
explica a possivel associacdo de resisténcia a insulina
com a hiperresponsividade aérea, embora essas citocinas
envolvidas na patogénese da resisténcia a insulina nao
tenham sido estudadas por ele (HUSEMOEN et al., 2008).
Uma das hipoteses sobre a relagdo entre asma, alergia e
diabetes pode ser que elas compartilham algumas vias
inflamatérias ou mediadores da resposta imunitaria. Tem
sido proposto que a relacdo entre a obesidade e a asma
pode ser por conta da diminuicdo da tolerancia
imunolégica aos alérgenos como consequéncia de
alteracbes imunolégicas induzida por adiponectinas,
mediadores imunolégicos secretados pelo tecido adiposo
(HERSOUG & LINNEBERG, 2007).
Conclusdes

Segundo as condi¢cdes experimentais propostas, a
utilizacdo de alimento fonte de acidos graxos 6mega 3
(6leo de linhaga) mostrou-se eficiente quanto ao
aumento da fosforilacdo da proteina Akt, o que sugere
uma melhora do quadro inflamatério dos animais
avaliados.
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