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Resumo

O objetivo deste estudo é avaliar a relacdo entre o diabetes-related distress com as caracteristicas sécio-demograficas
e clinicas em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Trata-se de um estudo transversal que utilizou um banco de
dados secundarios de um estudo prévio realizado em hospital terciario. Os pacientes selecionados responderam a um
guestionario relativo as caracteristicas socio-demografico-clinicas e, em seguida, aplicou-se o instrumento Diabetes
Distress Scale em sua versao brasileira (B-DDS). Os resultados sugerem que as variaveis sdcio-demograficas e
clinicas atuaram como preditores relativamente fracos para o estresse relacionado ao diabetes. Os profissionais de
salude devem estar atentos para identificar os pacientes os quais 0 DM2 constitui um impacto psicol6gico negativo
auxiliando-lhes no controle de sua doenga por meio de programas e intervencdes que ofere¢cam o suporte necessario.
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Introducéo

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) representa um
relevante problema de saude publica no mundo. O
principal objetivo do tratamento da doenga é manter o
controle glicémico para a prevencdo de suas
complicagBes. Para isso, o individuo diabético necessita
gerenciar e acompanhar sua doenca. O desafio para o
monitoramento do DM2 e a possibilidade de
complicagbes a medida que o DM2 progride podem
acarretar em uma condi¢cdo denominada diabetes-related
distress caracterizada como uma resposta emocional
para as diferentes situa¢cdes com que o sujeito com DM2
lida em seu cotidiano que resultam em sentimentos
negativos 0s quais interferem no controle da doenga. O
objetivo deste estudo é avaliar a relacdo entre o
diabetes-related distress com as caracteristicas socio-
demogréaficas e clinicas em pacientes com DM2.

Resultados e Discusséo

Estudo transversal que utlizou banco de dados
provenientes de uma pesquisa conduzida no Hospital de
Clinicas da Unicamp. Cento e trinta pacientes
responderam a um questionario relativo as
caracteristicas soécio-demograficas e clinicas e ao
instrumento Diabetes Distress Scale em sua versdo
brasileira (B-DDS). O B-DDS possui 17 itens subdivididos
em quatro escalas: carga emocional, inseguranca
relacionada ao médico, estresse relacionado ao regime
terapéutico e estresse nas relacbes interpessoais. As
variaveis qualitativas foram analisadas segundo
estatistica descritiva e para as variaveis quantitativas
calculou-se medidas de média e desvio padrdo. Também
foram aplicados cinco modelos de regressdo linear
multipla considerando os escores dos dominios com as
variaveis dependentes e independentes do modelo.

Tabela 1. Caracteristicas socio-demograficas e clinicas
associadas com os dominios do B-DDS.

Variavel Variaveis Coef. p-valor R?
dependente independentes
Carga Trat. INS (ref.: -0,55 0,0010 0,13
emocional Sim)
Estresse Estado Civil -025 0,0110 0,05
relacionado (ref.: com
ao regime companheiro)
terapéutico
Estresse nas Comorbidades -0,13 0,0175 0,04
relagdes (ref.: 2 3)
interpessoais
Estado Civil -0,16 0,0230 0,13
(ref.: com
companheiro)
Escore total Trat. DIE EX 0,18 0,0180
(ref.: Sim)
Trat. INS -0,20 0,0030
(ref.: Sim)
Conclusodes

As variaveis sOcio-demograficas e clinicas séo
preditores relativamente fracos para o0 estresse
relacionado ao diabetes mellitus. O significado do escore
total do B-DDS representa estresse moderado na
amostra deste estudo. O dominio carga emocional
apresenta os maiores escores indicando, desta forma,
maior estresse neste quesito. Os profissionais de saude
devem esforcar-se para identificar pacientes os quais o
DM2 constitui um impacto psicologico negativo e, além
disso, devem ajuda-los com o controle de sua doenga e
referencia-los para programas que podem oferecer
suporte necessarios.
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