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Resumo 

Estudo observacional de corte transversal, incluindo 60 gestantes que realiraram pré-natal de risco habitual, no qual foi 

avaliado o conhecimento sobre ganho de peso, exercicio fisico e nutricão durante o ciclo gravidico. Observou-se que 

durante o pré-natal as quetões relacionadas ao ganho de peso , nutrição e exercícios foram pouco abordadas pelos 

profissionais de saúde. A maioria possuia conhecimento referente as questões acima descritas e aos hábitos saudáveis 

relacionados porém não os aplicavam em seu dia a dia durante a gravidez, como por exemplo na pratica de exercicios 

físicos regulares, que mais de 80% reconhece com segura e benéfica durante a gestação mas é praticada por 

aproximadamente 30% das gestantes. Concluímos que há necessidade de orientação específica para as gestantes no 

pré-natal para que haja uma  mudança comportamental. Finalizamos o trabalho entregando um guia de hábitos saudáveis 

durante a gestação. 
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Introdução 
O conhecimento das mulheres sobre os hábitos saudáveis 
na gestação, é fator primordial para que elas se alimentem 
de forma apropriada, pratiquem exercício físico 
regularmente e tenham ganho de peso gestacional (GPG) 
adequado.  

Resultados e Discussão 
Foram incluídas 60 mulheres com idade média de 
28,0±6,23 anos, 51% não brancas, 85% com 
companheiro, 68% multíparas, 54% com gestação 
planejada, 58% com trabalho remunerado (renda familiar 
média de R$2000±1705,30), escolaridade média de 
11,0±3,8 anos e IMC pré gestacional médio de 25,4±9,81.   

      Gráfico 1 – Conhecimento sobre seu peso pré-gestacional e 
ganho de peso gestacional. 

 
 
Gráfico 2 – Conhecimento sobre orientação nutricional

 

Gráfico 3 – Conhecimento sobre prática de exercício físico na 
gestação 

 
Conclusões 

 
As gestantes tinham conhecimento sobre o GPG, 
orientações nutricionais e prática de exercício físico, 
porém, poucas receberam informações no pré-natal sobre 
o GPG adequado e uma pequena parcela realizou 
exercício físico durante a gravidez. Há necessidade de 
orientação específica para as gestantes no pré-natal para 
que haja uma mudança comportamental. Finalizamos o 
trabalho entregando um guia educativo de hábitos 
saudáveis na gestação e puerpério para reforçar a 
importância da aquisição desses hábitos na gestação. 
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