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DADOS

Estresse pode ser definido como a reacdo do organismo que ocorre quando had uma adaptacdo a um evento ou
situacdo. Temos o objetivo de utilizar a escala de estresse percebido em alunos de Ciéncias Bioldgicas da UMC. Néo
encontramos diferencas significativas entre homens e mulheres, no entanto, por se tratar de dados preliminares,
acreditamos que poderemos observar variacdes entre homens e mulheres, turma e periodo de aulas, e dessa forma

promover melhor qualidade de vida e de seus estudos.
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Introducéo

Estresse é a forma fisica e mental em que
devemos reagir a situagdes de perigo, alerta ou pressao,
essa reacao pode causar sintomas mentais e fisicos e os
efeitos variam de pessoa para pessoa. Estresse,
ansiedade, esgotamento sdo termos usados com grande
frequéncia na vida moderna, devido a grande exposi¢éo da
sociedade a competitividade e seguranca sociais,
competéncia profissional, a sobrevivéncia econbmica,
perspectivas futuras e mais uma infinidade de ameacas
abstratas e reais. Assim, temos como objetivos estudar o
nivel de estresse em estudantes de ciéncias bioldgicas, e
entdo contribuir para entender as alteracdes que por
ventura se manifestar em decorréncia dos desequilibrios
causados no organismo pela situacdo de estresse.

Para estas analises optamos pela utilizagdo da
Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale
(PSS) de Cohen, Karmack, & Mermelsteinm, 1983) é o
instrumento mais utilizado para avaliar a percepcdo do
estresse, tendo sido validada em mais de 20 paises.

A PSS avalia a percepgéo do individuo sobre os
guao imprevisiveis e incontrolaveis lhe parecem os
eventos de vida experienciados no Ultimo més.

Resultados e Discusséao

Estdo previstos para este projeto a participacdo de 181
alunos regularmente matriculados no curso de Ciéncias
Biologicas da Universidade de Mogi das Cruzes - UMC,
serdo aplicados a PSS e o questionario de Cronotipo.
Desta forma pretendemos associar o cronotipo dos
voluntérios aos indices de estresse percebido. Além das
variacdes que poderdo ser encontradas em relacdo aos
periodos Diurno ou Noturno.

Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité
de ética em Pesquisas (CEP) via Plataforma Brasil do
Ministério da Saude sob nimero: 54732116.6.0000.5497.
A média e DP de estresse percebido somando-se todos
os sujeitos foi de 29,8 + 6,0, sendo que entre mulheres
foi encontrado 34,0 + 2,6 e para homens foi encontrado
25,6 = 5,6. As analises estatisticas utilizando-se o teste T
ndo encontrou diferencas significativas entre homens e
mulheres p<0,05 (Figura 1). Por se tratar de um estudo
com dados preliminares, algumas das analises ainda
serdo feitas.

Figura 1. indice de estresse percebido na populagao.
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Conclusdes

N&o foram encontradas diferencgas significativas entre os
grupos, no entanto, acreditamos que este fato esteja
relacionado ao baixo nimero de participantes analisados
até o momento (n=6). Ap6s a finalizacdo deste projeto
teremos dados suficientes para relacionar os valores
encontrados na PSS dos voluntarios aos cronotipos e
ainda possiveis variacdes relacionadas ao periodo e a
turma dos voluntérios.
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