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Resumo 
O objetivo deste projeto foi otimizar o treinamento de atletas universitários de Futsal através de análises de fisiológicas, 
de intensidade de treino e de temperatura de superfície corporal. Até o momento observou-se que temperatura de 
superfície dos membros inferiores aumenta significativamente com o período de treino de futsal 
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Introdução 
A Termografia é uma ferramenta não invasiva para a 
análise de funções fisiológicas através da temperatura de 
superfície. O uso da termografia na medicina do esporte é 
mais raro que em outras áreas apesar dos atletas estarem 
expostos a grande estresse físico em provas, sendo de 
igual importância na detecção ou prevenção de lesões (3). 
Por ser uma ferramenta não invasiva, torna-se possível 
monitorar a temperatura do corpo do atleta durante a após 
o movimento, detectando as mudanças na temperatura 
corporal decorrentes do exercício realizado. 
Especificamente na área do futebol, a termografia tem sido 
utilizada para avaliação do esforço de membros inferiores 
de atletas (2) e determinação da intensidade e localização 
do dano no músculo em condições de pôs treino. (1). O 
objetivo deste projeto é otimizar o treinamento de atletas 
universitários de Futsal através de análises fisiológicas, de 
intensidade de treino e de temperatura de superfície 
corporal 
 

Resultados e Discussão 
Um grupo de 15 atletas universitários entre 18 e 23 anos 
foi avaliado antes e após os treinos de futsal, que foram 
realizados 3 vezes por semana no período noturno. 
Foram avaliados os batimentos cardíacos dos atletas em 
condição de repouso e imediatamente após o treino. 
Foram utilizados frequencimetros para aqueles que o 
possuíam ou auto aferição dos batimentos cardíacos nos 
10 segundos pós treino de acordo com metodologia 
proposta por Marins et al, 1998. 
As imagens termográficas foram coletadas através do 
Termovisor FLIR®. A distância utilizada entre o termovisor 
e os atletas foi sempre de 4,0m de acordo com 
metodologia proposta por (2), utilizando a emissividade da 
pele humana de 0,98. A temperatura de superfície antes 
do treino, foi avaliada pela manhã, em condição de 
repouso e conforto térmico. Após o treino a temperatura 
de superfície foi avaliada imediatamente após a execução 
do treino. Foram tiradas fotos termográficas dos membros 
inferiores (coxa e perna) anteriores e posteriores 
Para a análise das imagens foi utilizado o software FLIR 
Tools / FLIR Tools+ 5.1 (5.1.15036.1001). A Figura 1 
mostra a foto termográfica de um dos atletas, antes e após 
o treino, sendo analisada no Software Texto. 
Para cada atleta, foi monitorado o tempo de treino 
realizado e tirada as fotos termográficas anteriores e 
posteriores logo após o treino além da mensuração dos 
batimentos cardíacos 
 

Figura 1. Analise das imagens termográficas da parte 
superior da perna, após treino. 
 

 
 
Tabela 1. Temperaturas de superfície obtidas na análise 
das imagens termográficas de um dos atletas. 
 

 
Conclusões 

A temperatura de superfície dos membros inferiores 
aumenta significativamente com o período de treino de 
futsal.  
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