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Resumo

Na atualidade, apés mais de 20 anos do inicio da reforma psiquiatrica, ainda existem entraves para que a assisténcia
a saude mental tenha o enfoque centrado no usuario. Grupos de ajuda mutua, em gque 0s pares participam com suas
narrativas a respeito de seus proprios sofrimentos contribuem para o empoderamento dos usudrios. Pesquisas que
indaguem o impacto desses grupos de ajuda matua sédo imprescindiveis para aumentar a centralizacdo do processo
terapéutico no préprio usuario da saude mental, e ndo nas ofertas do sistema de salde. O objetivo desta pesquisa é
analisar as percepc¢bes de usuéarios de saude mental durante a participagdo em um grupo de ajuda mudtua na area de
saude mental chamado “Ouvidores de Vozes”. O método de pesquisa é o qualitativo, que envolve coleta de
informacdes por meio de entrevista, sendo o fechamento da amostra dado por saturacéo tedrica em campo. Espera-se
gue as conclusdes da pesquisa permitam avaliar o impacto dos grupos de ajuda mutua sobre o esperado aumento de

autonomia e empoderamento dos usuarios com a participa¢ao no grupo.
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Introducéo

Na atualidade o CAPS (Centro de Apoio Psicossocial),
que surgiu na intencdo de desmanicomizacao?!, encara o
desafio de transpor o estigma dos usuarios de saude
mental e ser aparelho para a reabilitagcdo deles. No
entanto, a dindmica interna do CAPS por vezes promove
a imobilidade e desarticulacdo dos usuarios, dificultando
0 suporte mituo e o respectivo empoderamento’,

Grupos de ajuda mitua em que o0s usudrios do
sistema de saude mental compartilhem suas vivéncias
vem sendo uma possibilidade de empoderamento3 e
utensilio para (re)insercdo na sociedade contribuindo
para a melhoria do tratamento ortodoxo. S&o grupos
formados por pares, no sentido de partilharem alguma
situacdo em comum e orientados por uma causa,
compartilhando concepgfes de mundo e valores*. O ato
de identificar, compartilhar e fazer circular experiéncias
entre pessoas acometidas por uma mesma condi¢do
exerce papel terapéutico®.

E com as narrativas dos pares, e de sua propria
narrativa, que o usuério podera se empoderar do seu
processo saude-doenca. O desenvolvimento de
conhecimento, atitudes e competéncias dos usuarios
para lidar com os problemas do sofrimento deve ser uma
busca sisteméatica na pesquisa®. E interessante que o
usuario se torne autdbnomo para discutir amplamente
com os profissionais de salude sobre seu plano
terapéutico, assumindo papel de sujeito central na
construcéo de seu tratamento’.

A pesquisa € feita por meio de entrevista com
questdes abertas sobre a sensa¢cdo de empoderamento
e significado de autonomia com participantes do grupo
de ajuda mutua “Ouvidores de Vozes” (composto por
individuos acometidos por transtornos mentais). Visa-se
realizar uma analise das narrativas a fim de avaliar o
impacto e percepcdo dos usuarios a respeito de seu
empoderamento e autonomia com a participagdo no
grupo de ajuda mutua.

Resultados e Discusséao
Apés levantamento bibliografico sobre o tema foi
construido um roteiro com questdes abertas para ser
efetuado com os participantes do grupo Ouvidores de
Vozes. Porém, houve entraves com o Comité de Etica
em Pesquisa e isso atrasou a realizacdo das entrevistas
gue ainda estdo em curso, logo ndo ha uma discussdo
viavel a ser feita no momento, mas elas estardo prontas
até a data do Congresso.
Conclusdes
O estudo e o levantamento bibliografico sobre o tema
realizados até o presente momento permitem concluir a
necessidade de estudos sobre a tematica. Contudo,
devido as pendéncias com o Comité de FEtica em
Pesquisa, as entrevistas ainda ndo foram concluidas,
entdo nao ha conclusdes nesse aspecto.
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