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Resumo

O trabalho avaliou individuos pré puberes, puberes e pds puberes que acompanham no Ambulatério de Obesidade Infantil
do HC-UNICAMP, em relagéo a seu grau de atividade fisica, seus niveis de massa 6ssea e de marcadores inflamatérios,
que podem indicar os fatores de risco para doengas crénicas no futuro. Assim, estamos avaliando se ha uma relacao
entre as causa dessa obesidade precoce, como o sedentarismo e a inatividade fisica com alteragdes nesses fatores de

risco.
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Introducao

A obesidade é uma condicdo clinica multifatorial
caracterizada por acumulo de tecido gorduroso localizado
ou generalizado, provocado por desequilibrio nutricional
associado ou ndo a disturbios genéticos ou
endocrinometabdlicos. Essa condigcao aumenta
consideravelmente o risco de morbidade ndo sé por
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), dislipidemia,
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM 2), Doenca arterial
coronariana, infarto agudo do miocérdio, osteoartrite e
apneia obstrutiva do sono e problemas respiratérios, mas
também por Céanceres de endométrio, mama, préstata e
coélon. Na infancia, a obesidade também leva ao
surgimento de fatores de risco para essas comorbidades,
apesar de algumas delas s6 comegarem a se manifestar
décadas mais tarde. Em relacdo as causas dessa
obesidade precoce, os mais faceis de serem modificados
sdo o sedentarismo e a inatividade fisica. Entretanto,
ainda nao esta bem documentado na literatura se ha uma
relagdo entre a pratica de atividades fisicas e possiveis
mudancas nos fatores de risco para obesidade, nessa
faixa etaria ainda em desenvolvimento, sendo esse o
objetivo do projeto.

Resultados e Discussao

Os dados dos pacientes ja foram colhidos de seus
prontuarios, junto ao SAME do HC UNICAMP. As analises
dos dados, assim como os resultados, discussdes e
conclusbes ainda estdo sendo finalizados e serdo
entregues no relatdrio final do trabalho, até o dia 8 de
agosto de 2016. Nessa data, atualizarei o resumo e este
arquivo com o texto e com tabelas e graficos. Também
serdo apresentados no Congresso.

Conclusoes

Os dados dos pacientes ja foram colhidos de seus
prontuarios, junto ao SAME do HC UNICAMP. As analises
dos dados, assim como os resultados, discussdes e
conclusbes ainda estdo sendo finalizados e serdo
entregues no relatdrio final do trabalho, até o dia 8 de
agosto de 2016. Nessa data, atualizarei o resumo e este
arquivo com o texto e com tabelas e graficos. Também
serdo apresentados no Congresso.
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