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INSULINA NO MUSCULO

EQUELETICO DE ANIMAIS IDOSOS ATRAVES DA PROTEINA RHO-QUINASE.
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Resumo

O envelhecimento esta diretamente associado com a resisténcia a insulina (RI) decorrente de diversos fatores
secundarios. Por outro lado, a proteina Rho-quinase (Rock) é capaz de melhorar a captacdo de glicose no musculo
esquelético por aumentar a fosforilacdo do substrato do receptor de insulina (IRS). Como o exercicio fisico tem
demonstrado grande eficacia contra a instalacdo da RI e no controle da homeostase glicémica, o objetivo deste estudo
foi avaliar o papel da proteina Rock apds o exercicio fisico agudo em ratos idosos resistentes a insulina.
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Introducéo

O processo envelhecimento estd associado a
diversas desordens metabdlicas, incluindo a resisténcia a
insulina (RI). A importancia do exercicio fisico ja é bem
estabelecida como estratégia ndo-farmacolégico na
prevencdo e no tratamento da RI, consequentemente
reduzindo o risco de desenvolvimento do Diabetes
mellitus do tipo 2 (DM2). Sendo assim, a proteina Rho-
guinase tem demonstrado grande importancia em agir
diretamente sobre a fosforilacdo do substrato do receptor
de insulina (IRS-1), colaborando com até 50% da
captacdo de glicose no tecido muscular esquelético.
Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar o papel
da proteina Rock sobre a homeostase glicémica de ratos
idosos sedentérios e exercitados agudamente. Para isso,
foram utilizados ratos Wistar distribuidos em 3 grupos:
Jovem Sedentério (JSed): ratos com 5 meses de idade e
sedentarios (n=7); ldoso Sedentério (ISed): ratos com 21
meses de idade e sedentarios (n=7) e ldoso Exercitado
(IExe): ratos com 21 meses de idade submetidos ao
protocolo de exercicio agudo de natagdo (n=7). O
exercicio fisico agudo foi composto por uma sessédo de
natacdo sem carga adicional, composto por duas etapas
de uma hora separadas por 45 minutos de descanso.
Dezesseis horas ap6s o0 exercicio os animais foram
submetidos ao teste de tolerdncia & insulina, teste de
tolerdncia a glicose ou eutanasiados para extragdo do
tecido muscular esquelético para as analises moleculares
do contetudo de proteina Rock e fosforilagdo da AKT
através da técnica de immunoblot.

Resultados e Discusséo

Como esperado, os ratos idosos desenvolveram
resisténcia a insulina e tornaram-se intolerantes a
glicose. Esses achados sdo observados concomitante a
reducdo do contetido proteico de Rock e da fosforilagao
da AKT no miusculo esquelético dos animais idosos
sedentarios, colaborando com a baixa captacdo de
glicose e com o quadro de resisténcia a insulina.
Entretanto, 16 horas apds a sessdo aguda de exercicio,
os ratos idosos apresentaram um aumento do conteudo
de Rock e da fosforilagho da AKT comparado aos

animais idosos sedentarios, revertendo o quadro de
resisténcia a insulina e intolerancia a glicose sem
alteracfes na quantidade de massa adiposa epididimal,
retroperitoneal e mesentérica.
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Figura 1. Desenho esquematico da atuacéo da proteina
Rock sobre a via de sinalizagdo da insulina no musculo
esquelético.

Conclusdes

O exercicio fisico agudo é eficaz no controle da
resisténcia a insulina e da homeostase glicémica em
ratos idosos. Esses beneficios estdo associados em
parte com o aumento da proteina Rock e fosforilagdo da
AKT no musculo esquelético, sugerindo um novo
mecanismo pelo qual o exercicio fisico colabora com a
sensibilidade a glicose em animais idosos. Por fim,
estratégias futuras envolvendo a modulacdo da proteina
Rock podem ser propostas no combate da resisténcia a
insulina e no desenvolvimento do Diabetes do tipo 2
durante o processo de envelhecimento.
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