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A acdo do exercicio fisico aerdbico sobre a resisténcia a insulina induzida por estresse
crénico em ratos

Matheus Gomes Sardinha*, Angelo Stenico Zangelmi*, Andrea Sanches, Fernanda K. Marcondes.

Resumo

O objetivo da pesquisa era ver se 0 exercicio fisico aerébico, em esteira, teria efeito sobre a resisténcia a insulina
induzida pelo Estresse Crénico Moderado e Imprevisivel (ECMI), em ratos. Utilizamos ratos divididos em 4 grupos:
Controle, estresse, exercicio, e estresse + exercicio, , em um protocolo experimental de 10 semanas. Avaliamos a insulina
e glicemia em jejum, a resposta ao teste de tolerancia a glicose e a concentragdo sanguinea de corticosterona. Os
resultados confirmaram que o ECMI causou resisténcia a insulina e mostraram que o treinamento fisico utilizado foi
estressante para os animais. Concluimos que o exercicio fisico em esteira utilizado ndo teve efeito significativo sobre a
resisténcia a insulina induzida pelo ECMI.
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Introducéo
Em estudo anterior, observamos que o Estresse Crdnico
Moderado e Imprevisivel (ECMI) induziu resisténcia a
insulina e dislipidemia em ratos. Considerando que o
exercicio fisico promove beneficios no metabolismo de
lipidios e glicose, o objetivo desta a pesquisa foi
determinar o efeito do exercicio fisico aerébio no controle 00
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Resultados e Discussé&o ‘

e Aprovacao pelo comité de ética institucional: CEUA-

UNICAMP 2931-1. 2
e Ratos machos Sprague-Dawley (2 meses de idade) 3 - ’

divididos em 4 grupos: controle, ECMI, exercicio (EX), .

EX + ECMI. % e i
e Protocolo experimental: 10 semanas (Fig. 1). S
e ECMI: diferentes estressores alternados por 3 R

semanas (imobilizag&o, restricdo alimentar, maravalha &€ g

Umida, ciclo claro — escuro invertido) ¢
e Treinamento fisico: esteira, 5 dias / semana, 1h/dia. Figura 2. Concentracdo sanguinea de insulina e glicose (antes
o Teste de tolerancia a glicose: semana 9. do teste de tolerdncia a glicose) e de corticosterona (15 dias

apoés o ECMI) de ratos controle e submetidos ao ECMI, exercicio
fisico (EX) ou EX + ECMI. Letras diferentes indicam grupos
diferentes entre si (p < 0,05).

Eutanésia: 15 dias ap6és ECMI; amostras de sangue
para dosagem de corticosterona (horménio do

estresse).
e Andlise de varidncia bifatorial + teste de Tukey 2101
(p <0,05). ~ 1807
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de solucéo oral de glicose 2 g/Kg. *diferenca em relacdo aos
grupos controle e EX (p < 0,05).
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‘ Conclusdes
m A associacdo entre o treinamento fisico aerébico e o
estresse nao teve efeito significativo sobre a resisténcia a
insulina induzida pelo ECMI.
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Figura 1. Protocolo experimental.
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