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Efeito da Suplementac&o de Extrato de Chéa Branco na Pratica de Atividade fisica em Ratos

Jéssica P. Santos*, Mario R. M. Junior, Gustavo B. Fanaro

Resumo

A prética de atividade fisica esté relacionada a beneficios para a saiude mas, em carater exaustivo, leva a um aumento
da producdo de espécies reativas de oxigénio. Chas da planta Camellia sinensis (verde, oolong, preto e branco)
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possuem altos teores de antioxidantes e o cha branco, especificamente, € 0 que possui 0 teor mais elevado. O
proposito desse trabalho é verificar os efeitos da suplementacéo de extratos de cha branco no aumento da resisténcia e
do rendimento no treinamento fisico e na capacidade antioxidante do plasma de ratos saudaveis.

Palavras-chave:
Camellia Sinensis, Atividade fisica, cha branco.

Introducéo

Aumento no consumo de cha
branco (que se destaca por
sua agdo antioxidante)'

Aumento da preocupacdo com
asaude - alimentacdo saudavel
e pratica de atividade fisica

Suplementacdo de antioxidantes: estratégia para que atletas ndo
sofram com os efeitos negativos causados pelo aumento de
especies reativas de oxigénio no corpo durante a atividade fisica®

Objetivo: verficar alguns dos efeitos da suplementacdo de cha
branco, aliados a atividade fisica em ratos.

Resultados e Discusséao
O tempo de exaustdo foi estatiscamente igual para os
trés grupos.
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Figura 1. Tempo para exaustédo
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N&o houve diferenca estatistica na performance dos
grupos.
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Figura 2. Performance

Na semana 10 a capacidade antioxidante do plasma dos

ratos do grupo controle € menor que a do grupo que

ingeriu ch& puro (100%).
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Figura 3. Teste ORAC no plasma

Semana 5

Nao houve diferenca estatistica no ganho de massa
magra, mas podemos identificar na décima semana uma
tendéncia de ganho de massa magra no grupo 100%.
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Figura 4: Porcentagem do Musculo Séleo no corpo

Conclusdes
O consumo de chd branco é eficiente para aumentar a
capacidade antioxidante do plasma quando ingerido puro
(100%) durante 10 semanas. Estatisticamente a ingestao
de cha branco (por 10 semanas) nao interfere no
desempenho durante o treinamento, nem no ganho de
massa magra.
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