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Resumo 
O presente estudo teve como objetivo investigar o efeito in vitro de altas concentrações de ácidos graxos 
sobre a barreira epitelial intestinal, em células Caco-2. Em conjunto, os dados obtidos sugerem um reforço 
da barreira epitelial nas células tratadas com ácido palmítico e uma redução dessa barreira em nível 
molecular, nas células tratadas com ácido oleico. 
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Introdução 

Estudos recentes têm demonstrado um possível 
papel da barreira epitelial intestinal no 
desenvolvimento da diabetes melito, porém a 
maior parte dos dados presentes na literatura, 
referem-se à diabetes tipo 1 (1). As dietas ricas 
em lipídeos estão diretamente associadas com o 
desenvolvimento da Diabetes melito tipo 2 (2), 
sendo que o ácido oleico e o ácido palmítico 
constituem um dos principais componentes 
lipídicos da dieta hiperlipídica utilizada para 
induzir essa doença em modelos experimentais 
(3), estando associados à dislipidemia diabética 
(4).   Sendo assim, o presente estudo teve como 
objetivo investigar o efeito in vitro de ácidos 
graxos (ácido palmítico e ácido oleico), nas 
concentrações de 200 µM e 400 µM sobre a 
barreira epitelial intestinal, mediadas pelas 
junções de oclusão (JO) em células Caco-2, 
linhagem derivada de adenocarcinoma de colo-
retal humano. 

Resultados e Discussão 

Os resultados obtidos mostraram redução 
significativa da resistência elétrica transepitelial 
(Rt) nas monocamadas de células Caco-2 
tratadas com 400 µM de ácido palmítico, porém 
sem alteração do fluxo transepitelial (Ft) de 
phenol red. A análise molecular de duas das 
proteínas constituintes da JO, por 
imunocitoquímica, mostrou aumento no conteúdo 
juncional de Claudina-1 e Ocludina, nas células 
submetidas a 400 µM de ácido palmítico. Embora 
tenha sido observada uma redução significativa 
da Rt, nas monocamadas tratadas com o ácido 
palmítico, essa medida não é específica da via 
paracelular, podendo indicar uma alteração da 
permeabilidade da membrana plasmática nas 
células tratadas, com um aumento compensatório 
do conteúdo juncional de Claudina-1 e Ocludina.  

Nas monocamadas tratadas com ácido oleico não 
foi observado alteração da Rt, porém houve um 
aumento significativo do Ft de phenol red, nas 
monocamadas tratadas com 200 µM. Esses 
resultados foram acompanhados por uma 
diminuição significativa do conteúdo juncional de 
Claudina-1 (na concentração de 400 µM) e 
Ocludina.  As alterações moleculares observadas 
podem indicar um comprometimento da estrutura 
das JOs, induzido pelo tratamento; no entanto 
como essas alterações não foram muito severas, 
não houve diferenças detectáveis na Rt entre as 
monocamadas dos grupos tratados e controle. 

Conclusões 

Em conjunto, os dados obtidos sugerem uma 
ação antagônica dos ácidos graxos testados 
sobre a função in vitro de barreira epitelial 
intestinal: um reforço dessa barreira com ácido 
palmítico, que pode ser compensatório a uma 
possível alteração na permeabilidade da 
membrana plasmática das células e uma redução 
dessa barreira em nível molecular, nas células 
tratadas com ácido oleico. 
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