XXIll Congresso de

17 a 19 de Novembro
Campinas

N ¥ PQE" ‘QAcnPq m\WSAE Brasil

UNICAMP

Iniciagdo Cientifica .= -gr,é

da Unicamp

Saude bucal de escolares no municipio de Piracicaba-SP

Fernanda R. de F. Santos (IC), Caroline Zeeberg (IC), Marilia J. Batista (PQ), Maria da Luz de Sousa
(PQ).

Resumo
O objetivo desse estudo foi avaliar estratégias educativas e preventivas de saude bucal em criancas

07 a 12 anos. A amostra consistiu em escolares de 07 a 12 anos de idade, do grupo teste (87 criancas) e
controle (74 criangas). Os pais ou responsaveis pelas criangas responderam um questionario especifico
relativo aos habitos familiares. Em seguida as criangas incluidas no trabalho foram submetidas ao exame
clinico bucal para avaliagdo da experiéncia de cérie através do indice CPOD e ICDAS, condi¢Bes gengivais
e necessidades de tratamento. Com base nos dados coletados, os escolares foram classificados quanto ao
grupo de risco para carie. A partir dos resultados obtidos foi elaborado um programa preventivo educativo
em saude bucal voltado para as criancas do grupo teste de acordo com o grupo de risco apresentado.
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Introducéo

A cérie é uma das maiores doengas da cavidade
oral, afeta a salde do individuo, seu
comportamento social e sua qualidade de vida.
Na denticdo decidua predispde o individuo a
apresenta-la na denticio permanente. E de
extrema importancia praticas efetivas preventivas
gue diminuam os fatores predisponentes ao
desenvolvimento da doenga nessa faixa etéaria.

Resultados e Discussao |

Quanto a idade,o grupo teste tem em
média 8,39 anos e o controle 7,57 anos. Quanto
ao género, a maioria pertence ao sexo feminino
em ambos 0s grupos, teste (59 meninas) e
controle (68 meninas).

Ao exame do CPOS do grupo teste inicial
foi de 1,98 e final de 1,60 e no grupo controle
inicial de 2,67 e final de 2,49. O ceos no grupo
teste inicial foi de 2,68 e final de 2,17 e no grupo
controle inicial de 0,18 e final de 0,18.

Ao exame do biofilme dental, ocorreu melhora no
indice de biofilme dental no grupo teste de uma
média de 23,53 para 18,73. No grupo controle, de
23,93 para 22,01 superficies com biofilme.

Ao exame do ICDAS II, houve diferenca entre a
média de manchas brancas sendo no grupo teste
inicial de 0,81 e no final de 0,48, (p<0,01)
apresentando resultado significante ao grupo. No
grupo controle ndo houve diferenca significante (p
0,110).

Quanto a condi¢do gengival das criangas
antes e ap6s o programa e observou-se que
reducdo da condicdo de gengiva com alteracdes
inflamatérias (p<0,05) no grupo teste.

Na Tabela 1 estdo apresentados o0s
dados da distribuicdo das criangas de acordo com
0 risco a carie, o que definiu quais as atividades
preventivas que a crianca participou.

Conclusdes

O grupo teste apresentou reducdo dos indices de
placa, condicdo gengival e também de manchas
brancas. O programa se mostrou efetivo
principalmente na questdo da diminuicdo das
manchas brancas quando comparado ao grupo
teste.
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