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Resumo

O sobrepeso atinge mais de um bilhdo de adultos no mundo todo, e destes, cerca de 300 milhdes séo
considerados clinicamente obesos. A obesidade esta relacionada a diversos fatores e apresenta
comorbidades associadas tais como doengas cardiovasculares e diabetes mellitus do tipo 2.A mudanga no
estilo de vida pode apresentar beneficios na diminuicdo do peso e no controle do diabetes. A cirurgia
bariatrica € uma opcéo para o controle do peso e a remissdo do diabetes mellitus do tipo 2 a longo prazo,
contudo alguns individuos recuperam peso e podem voltar a ser diabéticos. Este estudo visa compreender
aspectos psicolégicos relacionados ao reganho de peso e a recorréncia do diabetes mellitus do tipo 2, em
individuos obesos diabéticos, apés a cirurgia bariatrica. Sera realizado um estudo exploratério-descritivo de

natureza qualitativa.
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Introducédo |

A obesidade e o diabetes mellitus do tipo 2
atingem proporgdes epidémicas no mundo todo.
Assim, um dos métodos para tratar essas
doencas, quando associadas, é a cirurgia
bariatrica. O obetivo do presente estudo é
Compreender aspectos psicolégicos relacionados
ao reganho de peso e a recorréncia do diabetes
mellitus do tipo 2, em individuos obesos
diabéticos, ap0s a cirurgia bariatrica.

Resultados e Discussio |

Espera-se que cerca de 20 a 30% dos pacientes
obesos recuperem entre 20 e 25% do peso
perdido em um periodo de aproximadamente 10
anos. Tais individuos podem apresentar
agravamentos na autoestima, no autoconceito, na
imagem corporal, na ansiedade e em quadros
depressivos. E esperado, também, que a
recorréncia do diabetes mellitus do tipo 2 a longo
prazo esteja associada ao reganho de peso.
Assim, pacientes que apresentam reganho de
peso e recorréncia do diabetes, podem
apresentar prejuizos na salde psicolégica.
Devido ao insucesso da cirdrgia bariatrica, a
tolerdncia alimentar, a erros na estimativa de
calorias e a falha na aderéncia a dieta, o reganho
de peso e a recorréncia do diabetes mellitus do
tipo 2 influenciam fortemente o agravamento da
salude psicolégica de individuos submetidos a
cirurgia bariatrica.

Conclusoes

Conclui-se que, ap6s um periodo de 10 anos,
alguns individuos podem recuperar 25% do peso
perdido acompanhado ou ndo da recorréncia do
diabetes mellitus do tipo 2. Portanto, o reganho
de peso e a recorréncia do diabetes em
individuos submetidos a cirurgia bariatrica,
acarretam em complicagfes na salde psicoldgica
dos mesmaos.
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