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Resumo

Escolares, de 6 a 8 anos (4=57,1%), apresentaram auséncia de ansiedade odontolégica (antes e apds o
tratamento restaurador atraumético - TRA), comportamento ansioso relaxado (em todas as etapas do TRA)

e maior frequéncia cardiaca (FC) antes do TRA.

Palavras Chave: Ansiedade ao Tratamento Odontolégico, Crianca, Tratamento Dentario Restaurador Atraumatico

Introducéo

O tratamento odontolégico contém diversos
estimulos que causam medo e problemas
comportamentais em criancas." O tratamento
restaurador atraumatico (TRA) é uma alternativa
eficaz para criancas ansiosas’, consistindo de um
método “atraumatico” por preservar mais
estrutura dentéria além de ser mais confortavel
para o paciente.3 Estudos prévios avaliaram a
ansiedade somente apés o TRA,* sem
determinar a relacdo causal entre estes fatores.
Este estudo objetivou avaliar a ansiedade
odontoldgica, antes e apdés o TRA, em 42
escolares com carie (grupo experimental, GE),
comparados ao grupo controle (GC, n=46).

Resultados e Discussao

A auséncia de ansiedade (Modified Venham
Picture Test — VPT-m=0)° foi mais frequente em
ambos os grupos (GC=78,3%; GEjantes
RA=78,6%) € momentos (GEjgepois TrRA=81%)
(Figura 1). O comportamento relaxado (Modified
Venham Anxiety Scale — VAS—m=0)5 foi o mais
frequente nas etapas do TRA (Figura 2). No GE,
a frequéncia cardiaca (FC) foi maior antes do
TRA (92,88+9,48) e menor apés o TRA
(87,6419,79) (Tabela 1).

Figura 1. Classificacdo da ansiedade (VPT-m)
para cada grupo/antes e apos o TRA.

*teste Qui-quadrado partigao; p<0,001

100,0
80,0
60,0 -
40,0
20,0

0,0

GC GE (antes TRA) GE (ap6s TRA)

WO0-sem ansiedade* W 1a2-haixo nivel

3,4 e5- nivel moderado m 6,7 e 8 - alto nivel

Figura 2. Classificacdo do comportamento
ansioso (VAS-m) nas etapas do TRA (GE, n=42).
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Tabela 1. Frequéncia cardiaca nas etapas do
TRA (GE, n=42).

Etapas do TRA MédiatDP
Antes 92,88+9,48°%
Explicagéo do procedimento  89,40+10,50°
Escavacéo da cavidade 88,24+11,33"
Insercéo do material 88,74+9,61°
Ap6s 87,64+9,79"
Letras diferentes significam diferenca significativa entre os
grupos (ANOVA dois critérios, pés-teste t; p<0,001)

Conclusdes

O TRA nao causou ansiedade nem a diminuiu no
decorrer do tratamento de escolares.
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