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Demandas fisicas de jogadores de basquetebol de alto rendimento.
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi capacitar alunos PIBIC-EM como avaliadores no basquetebol, utilizando treinamento e medigcao de 7 jogos
da selegdo brasileira masculina no campeonato mundial de 2014 e 6 jogos da equipe Winner Limeira no Novo Basquete Brasil. Os
resultados foram utilizados em artigos cientificos em submisséo. A participacédo dos alunos proporcionaram: conhecimento dos
processos de obtengdo de variaveis cientificas e de métodos de avaliagdo da precisédo dos resultados; capacitacdo em sistemas de
andlises cinematica no esporte; e convivio com alunos de iniciacéo cientifica e pés-graduacao e pesquisadores da area.

Palavras Chave: basquetebol, scout, alto rendimento.

Introducdo |

A analise das acbes e fundamentos realizados
nos jogos de basquetebol e da demanda de
esforcos dos jogadores sdo temas importantes
hoje nas Ciéncias do Esporte. Podem ser feitas a
partir do registro em video dos jogos e software
desenvolvidos para obter as variaveis pertinentes.
Em geral, as acdes e fundamentos, como
arremessos, passes, dribles, tocos, por exemplo,
sdo quantificadas pelo nimero de ocorréncias,
acertos e erros, associadas aos jogadores que as
realizaram, fornecendo dados denominados como
estatistica do jogo ou scout. Ja os esfor¢cos
realizados séo associados a movimentacdo dos
jogadores, como saltos, deslocamentos para
frente e para tras, por exemplo, e quantificadas
pelo nimero de ocorréncias e tempo de duracéo.
Ambos os casos envolvem processos de medicao
destas acdes, fundamentos e movimentacées por
observacédo direta de avaliadores treinados para
estas fungdes.

O objetivo deste projeto foi capacitar os alunos
como avaliadores no basquetebol, nos processos
de obtencdo das variaveis envolvidas nas
andlises a partir das estatisticas de jogo e de
demandas fisicas de jogadores. Foi utilizado o
Sistema DVideo [1], para obtencdo das variaveis
tando de ac¢bes e fundamentos do jogo quanto da
movimentacao dos jogadores.

Os avaliadores participaram de treinamento,
discussdo e verificagdo dos resultados, onde
foram testadas a confiabilidade e
reprodutibilidades dos dados.

Resultados e Discusséo \

Foram realizadas as medicbes das aclBes e
fundamentos de todos os 7 jogos da Selecéo
Brasileira masculina de basquetebol no
Campeonato Mundial de 2014. A segunda
medicdo foi realizada em 6 jogos da Equipe
Winner Limeira no Novo Basquete Brasil,

temporada 2011/12.

Os scout obtidos dos jogos da selecdo brasileira
no mundial 2014 foram analisados e estéo sendo
utilizados para artigo a ser submetido em revista
internacional. Os dados obtidos sobre as
demandas fisicas dos jogadores foram utilizados
em trabalho apresentado em congresso
internacional [2], e futuros trabalhos na s serem
publicados. A figura mostra um exemplo do
sistema DVideo.

Conclusdes

A participacdo dos alunos do ensino médio nos
processos de obtencéo de agdes, fundamentos e
movimentacdes de jogadores durante jogos de
basquetebol proporcionou: conhecimento dos
processos de obtencd@o de variaveis cientificas e
de métodos de avaliacdo da precisdo dos
resultados; capacitacdo em sistemas de analises
cinemética no esporte; e convivio com alunos de
iniciacdo  cientifica e  pés-graduacdo e
pesquisadores da &rea.
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