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Introducdo |

A andlise do liquido cefalorraquidiano (LCR) é
um exame bastante solicitado em um laboratério
de analises clinicas hospitalar, sendo que suas
alteracdes podem indicar a origem de varias
patologias ou ainda auxiliar no tratamento de
diversas doencas que afetam o Sistema Nervoso
Central. O objetivo do estudo foi avaliar a
prevaléncia de alteracbes em amostras de LCR
recebidas na Secdo de Liquidos Bioldgicos da
Divisdo de Patologia Clinica entre agosto de 2014
a abril de 2015.

Resultados e Discussdo |

Foram analisados os resultados das analises
citolégicas (citologia global e diferencial de
células) de 1358 amostras de LCR provenientes
de pacientes de ambos os sexos (idades 1 dia a
93 anos; 52% do sexo feminino e 48% do sexo
masculino) atendidos nos  ambulatoérios,
enfermarias ou na Unidade de Emergéncia
Referenciada (UER) do Hospital das Clinicas da
UNICAMP. As amostras foram submetidas a
analise microscopica habitual (contagem global
de hemécias e leuctcitos em camara de
contagem e diferencial de leucécitos em
sedimento corado obtido por citocentrifugacéo).
Do total de amostras analisadas, 59%
apresentaram indice de leucdcitos até 3/mm3,
enguanto que 41% apresentaram resultados
acima de 3/mm3 sendo que, dentre estas, 21,6%
estavam dentro dos limites de normalidade por
apresentarem contagem de leucocitos dentro da
relacdo 1 leucocito/500 hemaéacias. A contagem
diferencial foi realizada em 411 amostras onde
341 (83%) delas apresentavam predominio de
linfocitos e 70 (17%) predominio de neutrofilos.
Adicionalmente, dentre todas as amostras
recebidas, em 2,5% (n=34) foram visualizadas
células com atipia sugestiva de neoplasia;
macréfagos estiveram presentes em 5) (n=68);
Cryptococcus sp foram visualizados em 2,6%

(n=35) e células em variados graus de
degeneracdo foram observadas em
aproximadamente 6% (n= 81). A propor¢do de
amostras coletadas de pacientes do sexo masculino ou

feminino foi praticamente igual. Cerca de 60% das
amostras apresentavam contagem de células dentro
do limite de normalidade para LCR. Entre as amostras
encaminhadas para analise citoldgica diferencial, a
maioria apresentou predominio celular de linfécitos
enquanto que a porcentagem de amostras com atipia
celular sugestiva de neoplasia ou pesquisa para fungo
positiva foi praticamente idéntica (2,5%). Destaca-se a
frequéncia de 6% de amostras apresentando células
em variados graus de degeneragdo o que impediu a
citologia diferencial.

Conclusodes

O conhecimento da distribuicdo das principais
alteracdes da citologia do liquor permite planejar
mais adequadamente a rotina de trabalho, bem
como melhorar a qualidade do exame atuando
em todas suas etapas, inclusive aquelas
relacionadas ao transporte do material no sentido
de diminuir a porcentagem de amostras
inadequadas a realizagcdo de uma analise
citologica adequada.
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