XXIIl Congresso de

Iniciagdn Cientfica .=
da Unicamp (N

17 a 19 de Novembro

A Campinas
N\ :
%® PRP: @CNPg A, sae Brasil

UNICAMP

Lactentes com frénulo alterado: Ansiedade Materna
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Resumo

A restricdo dos movimentos da lingua do lactente podera dificultar a amamentacdo em decorréncia do
encurtamento de uma pequena membrana mucosa denominada frénulo lingual. O ndo éxito na
amamentacd@o podera acarretar também ansiedade na m&de como uma resposta negativa frente a esta
dificuldade, podendo levar ao desmame precoce. Portanto, este trabalho se prop6s a identificar os niveis de
ansiedade em mées de bebés com alteracdo de frénulo lingual no periodo da amamentacéo.
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Introducédo

A participagdo dos movimentos da lingua se
mostra fundamentais a amamentacédo, sendo que
qgualquer restricdo a livre movimentagdo, como
uma variagdo anatbmica do frénulo lingual, pode
resultar no comprometimento destas funcoes,
dificultando assim a amamentagdo (MARTINELLI
et al.,2013). A ansiedade tem seu inicio na vida
da mae desde a primeira vez em que a
amamentacdo € vista como possibilidade,
podendo ser um possivel determinante para o
desmame precoce (ISSLER, 1983). Este trabalho
teve como objetivo identificar se as dificuldades
na amamentacdo em decorréncia do frénulo
encurtado na crianga ocasionaram um aumento
da ansiedade materna, além de verificar se ha
relacdo dos niveis encontrados aos dados de
intervalo entre as mamadas, dificuldade na
amamentacdo e se o lactente, ao mamar,
machuca o seio da méae.

. Resultados e Discussdo |

Tratou-se de um estudo quantitativo, sendo a
amostra constituida por dois grupos: o primeiro
por 16 maes de lactentes que passaram pelo
Teste da Linguinha com resultado positivo para
frénulo alterado, e o segundo, grupo controle,
constituido por 16 mées de lactentes, que, na
avaliacdo, obtiveram resultado negativo para
frénulo alterado. A coleta de dados foi realizada
mediante a aplicagcdo do Inventario de Ansiedade
Trago-Estado (Spielberg, C. D., Gorsuch, R. L. &
llushene, R. E., 1979). Observou-se entre 0 grupo
de maes de lactentes com frénulo alterado menor
intervalo entre as mamadas, maior dificuldade na
amamentacao e queixa de seios machucados. A
andlise dos resultados referentes ao Estado de

Ansiedade ndo observou diferenca estatistica
entre os grupos, porém os valores de frequéncia
relativa foram maiores no grupo de maées de
lactentes com frénulo alterado. Os resultados
referentes ao Traco de Ansiedade nédo
demonstraram diferenca estatistica entre os
grupos, porém as frequéncias relativas foram
menores no grupo de méaes de lactentes com
frénulo alterado.

Conclusoes

As dificuldades apontadas pelas méaes, como
seios machucados e intervalos curtos entre as
mamadas, em decorréncia do frénulo alterado,
poderdo favorecer 0 aumento nos niveis de
ansiedade, dificultando a relacéo entre a mée e o
bebé no periodo de amamentacdo. Em relacdo ao
Trago de Ansiedade, as diferengas individuais na
forma de reagir a situacfes de estresse poderdo
ser exacerbadas no periodo de amamentacgéo.
Este estudo demonstrou ser relevante considerar
0 estado emocional das mées no periodo de
amamentacdo quando o bebé apresentar frénulo
alterado.

Agradecimentos

Agradeco aos participantes do presente estudo e
ao SAE pelo financiamento da pesquisa.

ISSLER, H. Aleitamento materno: ansiedade versus lactagdo.
Pediatria (USP), Séo Paulo, v.05, p 9899, 1983.

MARTINELLI, R.L.C. Relagdo entre as caracteristicas anatobmicas
do frénulo lingual e as fungdes de succdo e degluticdo em bebés.
Dissertagdo (Mestrado) - Faculdade de Odontologia de Bauru,

Universidade de Sao Paulo. Bauru, 2013.

SPIELBERG, C. D; GORSUCH, R. L; LUSHENE R. E.. Inventério
de Ansiedade Trago-Estado IDATE. (trads. A. M. B. Biaggio e L.
Natalicio). Rio de Janeiro: CEPA, 1972..

XXI111 Congresso de Iniciacdo Cientifica da UNICAMP



