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Resumo

Sabendo da variedade de medicamentos utilizados por pacientes numa Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
0 cuidado com os riscos relacionados a farmacoterapia utilizada deve ser redobrado. Nesse contexto, este
trabalho tem por objetivo avaliar o impacto das intervengdes farmacéuticas no uso de medicamentos em
UTI, realizado por meio de registro, quantificacéo e classificacdo de tais intervenc¢fes. Esse estudo contribui
para salientar a importancia das intervenc¢des farmacéuticas e desenvolver essa ferramenta no contexto das

UTlIs da rede publica de salde.
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Introducao

Sabe-se que a Unidade de Terapia Intensiva
(UTl) de um hospital é o local onde se
concentram 0s pacientes que estdo em uma
situacdo de saude emergente e que, portanto,
precisam de maior atencdo e cuidado.! Dessa
forma, o farmacéutico clinico intensivista tem um
papel consideravel dentro da UTI, j& que
possibilita o] controle de interacdes
medicamentosas e contribui para uma real
melhoria na seguranca e na qualidade do
atendimento ao paciente.’®* Os objetivos do
estudo foram avaliar, quantificar e descrever o
perfil das intervencdes farmacéuticas e sua
contribuicho na seguranca do uso de
medicamentos em unidade de terapia intensiva -
UTI da rede publica.

Resultados e Discussao

A coleta deste projeto de iniciagdo cientifica teve
duracdo de quatro meses. A aluna de iniciacdo
cientifica registrou, classificou e quantificou as
intervengcbes farmacéuticas. A coleta de
prescricbes ocorreu entre fevereiro e maio de
2015, contando com 152 pacientes, todos acima
de 18 anos, admitidos na UTI geral adulto do
Hospital de Clinicas da Unicamp. Foram
analisadas 657 prescricdes. Foram realizadas no
periodo de estudo 315 Intervencgdes
Farmacéuticas  (IF). Foram feitas 292
intervencdes relacionadas a interacbes
medicamentosas potenciais (IMP). Foram feitas
ainda 13 intervenc¢fes para correcdo de erros de
prescricdo, 10 para ajuste de dose maior que a
indicada e 3 para correcdo de unidade utilizada
na prescricdo. Foram feitas ainda 10 intervencdes
de pesquisa, solicitadas pela equipe intensivista
para o esclarecimento de dividas referentes aos
medicamentos ou solicitacdo de informacgdes para
atualizacdo da equipe. A aceitacdo das
intervengcbes pela equipe foi total, 100% das

intervencBes realizadas foram aceitas. A média
de intervencbes por paciente foi de 4,1 com
desvio padrao de 3,9. Essa média é explicada
pelo fato de que as intervencdes de informacéo
nao sao atribuidas a pacientes especificos, sendo
geralmente contabilizadas apenas no total de
intervencbes. Como a maior parte das
intervengbes sdo referentes as IMP, essa
variagdo € vista tanto para as IMP quanto para as
IF.

Conclusodes

O elevado namero de intervencdes encontrado e
a elevada aceitagcdo da equipe demonstra a
necessidade de discussdo sobre o manejo da
farmacoterapia utilizada em terapia intensiva,
principalmente com relacdo a IMPs, além de
reforcar o carater multiprofissional da equipe de
terapia intensiva.
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