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Resumo

Esta pesquisa visa verificar as larguras e condi¢es de uso de manguitos disponiveis em centros de saude
de um municipio do interior paulista, quais manguitos seriam necessarios para atender a populacéo
hipertensa e quais os valores de pressédo arterial (PA) obtidos junto a esta populag&o. A PA de hipertensos
cadastrados nesses servi¢cos foi verificada com equipamento disponivel nos mesmos (manguito padréo —
MLP) e com equipamento fornecido pelos pesquisadores (manguito correto — MLC). Os dados serdo
avaliados por meio de andlise estatistica descritiva. Foram coletados dados de 10 individuos, sendo 5
homens, idade média de 67,2 anos (8,36), tempo de diagndstico de 18,4 anos (10,93). O manguito padrao
foi utilizado 5 vezes. Dentre 0s cinco participantes que necesssitaram de manguito de largura diferente, em
guatro os valores de PA foram diferentes daqueles observados com manguito padrdo, sendo que em trés
esses valores se encontravam numa faixa em que ndo seria indicada a terapéutica medicamentosa.
Conclui-se que o uso do manguito correto pode influenciar na deciséo terapéutica.

Palavras Chave: arterial, hipertensédo, determinacgéo da presséo arterial.

Introducéo \

Os valores de PA estéo diretamente relacionados
com a circunferéncia do braco (CB), sendo
recomendado que a largura do manguito
corresponda a 40% da CB e o comprimento de
80-100%"%. Porém, os MLP (12 cm) s&o 0s mais
encontrados®. Esta pesquisa visa verificar as
larguras de manguitos disponiveis em centros de
salde, quais manguitos seriam necessarios para
atender a populagcdo hipertensa e quais o0s
valores de PA obtidos junto a esta populagé&o.

Resultados e Discussao

A PA de hipertensos cadastrados nesses servi¢os
foi verificada com equipamento disponivel nos

mesmos (manguito padrdo - MLP) e com
equipamento fornecido pelos pesquisadores
(manguito correto — MLC). Os dados foram

avaliados por meio de andlise estatistica
descritiva. Foram coletados dados de 10
individuos, sendo 5 homens, idade média de 67,2
anos (8,36), tempo de diagnoéstico de 18,4 anos
(10,93). A circunferéncia de braco foi, em media,
de 33,5 cm (6,3). Todos os valores médios da PA
com e sem O manguito padrdo estdo
apresentados na tabela 1. O manguito padrdo foi
utiizado 5 vezes. Os valores de PA dos
individuos que necessitaram de largura diferente
também constam da tabela 1. Observa-se que 0s
valores de PA sdo menores quando se usa O
manguito padrdo, especialmente no grupo dos
cinco sujeitos nos quais 0 manguito correto era
diferente de 12 cm. Dos cinco sujeitos em que o
manguito correto era deferente do padrdo, trés
nado receberiam prescricdo medicamentosa caso

essa decisdo fosse baseada apenas nos valores
obtidos com 0 manguito correto.

Tabela 1 — Valores médios de presséo arterial
sistolica (PAS) e diastdlica (PAD) obtidos nos
participantes da pesquisa. O desvio padrao esta
indicado entre parénteses. MLP — manguito
padrdo. MLC — manguito correto. Campinas,
2015.

Variavel MLP? MLC* MLP5®  MLC%’

PAS 1435 1368  151,8  137,0
(19,00 (187 (14 (17.9)

PAD 83,1 81,9 88,8 82,6
(8.8) (84) 29 (62

a) n =10, considerando todos 0s sujeitos

b) n = 5, considerando apenas os sujeitos
gue usaram manguitos diferentes do
padréo

Conclusoes

Conclui-se que o uso do manguito correto pode
influenciar na deciséo terapéutica.
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