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Resumo

Este trabalho propde uma nova classificacdo de demandas fisicas no basquetebol a partir das acfes e
fundamentos realizados, comparando diferentes posicGes/funcbes dos jogadores na equipe. As
acOes/fundamentos foram classificados em trés categorias: os deslocamentos horizontais (dividida em seis
subcategorias), deslocamentos verticais (divididos em seis subcategorias), e trocas de forcas de contato
(dividida em duas subcategorias), e quantificadas pelo nimero de ocorréncia e tempo de duracédo. Os
armadores e alas realizam mais deslocamentos horizontais e os pivds mais saltos e trocas de forcas de
contato. Este trabalho revelou indicadores importantes para planejamento de treinamento individualizado.
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Introducdo

Poucas propostas sdo apresentadas na literatura
para descrever, quantificar e qualificar as acdes
realizadas por jogadores de basquetebol, em
funcdo do esforgo fisico que representam. [1],
classificaram e descreveram as ac¢des durante um
jogo, considerando deslocamentos horizontais,
saltos movimentacdes na posicdo de defesa, e
movimentacdes de brag¢os. Concluiram que os
armadores e alas realizam mais esforcos que os
pivls, porém, ndo consideraram as forcas de
contato corporal, muito comuns para os pivés. O
objetivo deste trabalho foi aplicar nova
classificacdo das acdes [2] em jogos brasileiros
de elite e verificar as diferencas entre as funcdes
dos jogadores em quadra.

Resultados e Discussio |

Foram analisado seis jogos do Novo Basquete
Brasil utilizando o moédulo Scout do Sistema
DVideo [3]. As agbes foram divididas em:
deslocamentos horizontais, subdivididos em para
frente, para atras, para as laterais, com drible, em
posicdo de defesa e parado; deslocamentos
verticais, subdivididos em rebote, arremesso,
toco, bandeja, enterrada, e passe; e trocas de
forcas de contato, subdividas em protecdo de
rebote e jogo 1x1 ou bloqueios e faltas.

Segue como exemplo, a tabela relatando a
frequéncias e tempo totais das a¢cdes em um dos
seis jogos analisados.

Tabela 1:frequéncias das acdes (fr) e tempos de duragéo total
(tt) em segundos. As a¢des sdo divididos em 3 classes e as
suas subclasses e sdo deslocamento para frente (df), para
atras (da), laterial (dl), drible (db) e posicdo de defesa (dd),
deslocamento vertical séo os rebotes (sr), bandejas (sb),
arremessos (as), tocos (st) e enterradas (se), e na forca de
contato sdo 1x1 e protecdo de rebote (flx1) e bloqueios e
faltas (fc), nas cinco posi¢des de jogadores, de um jogo

JOGO 1

Armador Ala- Ala Ala-pive Pivd

fr |ti(=) [fr [fi(s) |fr [ft(=) [fr |fi(=) |fr |fhis)
df | 33919634 310] 20737 ] 221] 17183 ] 295 | 14585 | 235] 1277 .4
|da [162] sen|147] 5082[ sa| 2312[181] 638[124] 402
dl | es| 2703| s1] 2745] 30| 1085| 33| 1548[ 45] 1842
db | s4| 2954| 38| 1523| 24| s28[ 21| 383] 9] &g
dd | 16| e4a| 12| 7os| 15| sss| 8| 285[ 18] 307
g | 19| 12513]183] 1150[ 118] 7742[ 152 12433[ 188] 14174
s 3| 25 4 1] 13] 2498 7 1] 13] 113
sb o] 105 2[ 22[ 4] 48] 1 13| 4] 42
as 3| sz 12| 105] 7] s8] 4] 22] 9] 78
st 5| 15[ s s| 8] 81| 2 14] 18] 189
se 0 o o ol o ol 3| 33| o i
| sp 4| 24l 5[ a2[ 7 s| 2 17 0 i
fix1| 4| es| 7| 48] 7] 135| 28| 423[ 48] 7sg
fc | 25| 17a8| 32| 285| 34| 244] 42| 3sa| 72 s21

Conclusodes

O estudo mostra grandes diferencas entre as
posicbes do basquetebol com a nova
classificagdo proposta. Os armadores e alas-
armadores realizaram mais deslocamentos
horizontais e com maiores tempos de duragao, ja
0s pivds e alas-pivds realizam mais trocas de
forcas de contato, também com maiores duracgéo.
A metodologia traz novas informacbes para as
comissOes técnicas planejarem os treinamentos.
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