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O Rugby de cadeira de rodas (RCR) € um esporte desenvolvido para pessoas com tetraplegia. A frequéncia
cardiaca (FC) é um importante parametro utilizado para o controle de treinos, e sera utilizada, levando em
consideragdo as modificagdes fisiologicas e metabdlicas. O objetivo deste estudo € analisar a intensidade
de esforco através do comportamento da FC dos atletas durante partidas de RCR. A amostra trata de 6
atletas de RCR com leséo cervical, do sexo masculino, durante 9 jogos, monitorados por sua FC.
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Introducdo

O rugby em cadeira de rodas (RCR) é uma
modalidade coletiva Paralimpica, voltada a
pessoas com deficiéncia fisica, que surgiu como
opcdo de prética esportiva para pessoas com
tetraplegia.

A pratica do RCR é realizada por individuos
com deficiéncia fisica diagnosticados com
tetraplegia ou que apresentem quadros de tetra-
equivaléncia. A lesao de medula espinhal (LME) é
a deficiéncia predominante entre os atletas
praticantes de RCR no Brasil (ABRC, 2012). A
LME gera diversas alteracbes destacando-se as
disfuncdes simpaticas da frequéncia cardiaca
(FC) que acarretam no desenvolvimento da fadiga
precoce (VALENTE et al., 2007; DEVILLARD et
al., 2007; HICKS et al., 2003; FURMANIUK et al.,
2010), comprometendo o0s elevados niveis de
exigéncia do condicionamento fisico para suportar
a intensidade de jogo.

O presente estudo busca analisar a intensidade
de esforco através do comportamento da FC dos
atletas com LME durante partidas de RCR,
buscando uma caracterizacdo a cerca de FC para
gque possa haver um melhor modelamento de
treino por meio deste.

Resultados e Discussio |

Para o desenvolvimento do estudo os atletas
foram  monitorados por meio de um
frequencimetro da marca FIRTSBEAT modelo
SPORTS Team 4.6®, durante 9 jogos.

A média das FC méaximas encontradas foi de
138bpm (batimentos por minuto), tal valor
encontra-se proximo aos valores apresentados
pela literatura, ocorrendo por conta da diminuicdo
da estimulagdo parassimpética, gerando ao
tetraplégico uma FC reduzida.

Foram encontrados, em relacédo a intensidade de
esforco, durante o0 jogo, que os atletas
permanecem em treinamento de recuperacdo
durante 54,52% do tempo de jogo, na zona
aerobia 1, durante 30,57% do jogo, na zona

aerdbia 2, durante 11,65% do jogo, na zona de
limiar anaerébio, durante 2,54% do jogo e na
zona de alta intensidade durante 0,72% do jogo.
Tais resultados ocorrem, principalmente, porque a
FC maxima considerada foi baseada em
equacbes geradas para pessoas que nao
possuem LME, o que gera interpretacdo errbnea
por parte do software dos dados.

Figura 1. Intensidade de esfor¢co durante o jogo
de rugby em cadeira de rodas.

Conclusodes

Conclui-se que a FC destes atletas apresenta
uma reducdo, que resultou em uma
caracterizacdo de esforco considerando-a como
treinamento de recuperagdo, por possuirem tal
frequéncia reduzida, que acabou por nao
corresponder ao esforgo real do atleta.
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