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O treinamento combinado tem sido muito utilizado para a melhora da salde e combate a obesidade,
podendo interferir significativamente no perfil metabdlico dos individuos. Com a abordagem metabolémica,
utilizando tecnologias analiticas foi possivel detectar e quantificar alguns desses metabdlitos que estao
intimamente relacionados ao ciclo de Krebs e ao aumento da demanda energética.
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Introducdo

Atrelada ao sedentarismo, ma alimentacdo e ao
envelhecimento, a obesidade é uma doenca que
teve sua incidéncia aumentada e que pode
proporcionar uma piora metabdlica e
desenvolvimento de outras doencas. A pratica de
exercicios aerébios em conjunto com o de forca,
(i,e.  Treinamento  Combinado (TC)) ¢é
recomendada internacionalmente e tem sido
utilizado para atenuar esse quadro e promover
beneficios a salde. Para melhor compreenséo do
metabolismo, a metabolémica, abordagem a qual
utiliza técnicas abrangentes para identificacdo e
guantificacdo de metabolitos celulares, vem
sendo utilizada. Essas técnicas podem ter ainda a
funcéo de detectar novos bioindicadores e suas
vias, que sao induzidos por uma intervencdo no
sistema biolégico, no caso o exercicio fisico. Com
isso, é possivel ter um melhor entendimento
sobre o estado fisiol6gico de um organismo e do
papel do exercicio ao nivel molecular'. Assim, o
objetivo do trabalho foi investigar bioindicadores
metabdlicos associados as mudancgas na forca e
consumo maximo de oxigénio (VO,pico), apos 24
semanas de TC em individuos obesos de meia
idade.

Resultados e Discussao |

Amostra: Vinte voluntérios do sexo masculino
com indice de massa corporal entre 30-34,9kg/m?2
distribuidos aleatoriamente em grupo controle
(GC; n=10) ou grupo TC (n=10). Treinamento: O
TC foi composto pelo treinamento de forca (6
exercicios, 3 series de 6-10 repeticdes com
intervalo de 60-90 segundos entre as series) e
pelo treinamento aerébio (30 minutos de
caminhada ou corrida a 50-85% do VO,pico)
Foram realizadas avaliac6es de VO,pico e forca
muscular (teste de uma repeticdo maxima no leg
press e supino) pré e apoés intervencao. Para a
aquisicdo dos espectros, foi utilizada a
espectroscopia de ressonancia magnética nuclear
600 MHz. Também foi utilizado o software
Chenomx versdo 7.6 (Edmonton, AB, Canada)
para identificar e quantificar os metabolitos.

Anédlise Estatistica: Foram calculados os valores
fold change (Pés/Pré) dos metabdlitos, VO,pico e
forca. Para a comparacdo entre GC e TC foi
utilizado Teste t para amostras independentes ou
Teste de Mann Whitney quando apropriado, com
ajuste da taxa de falsa descoberta (5%).
Correlagbes de Pearson e Spearman foram
utiizadas para associar as mudancas nos
metabolitos as mudancgas no VO,pico e na for¢a
apos o periodo experimental. O nivel de
significAncia adotado foi (p<0,05). Resultados: O
VO,pico e a forca muscular, aumentaram 1,12
(p<0,001) e 1,15 (p=0,001) vezes (respecti-
vamente), em comparacdo ao GC. Somente o
piruvato obteve aumento significante (1,8 vezes,
p=0,001) em comparacdo ao GC. Foram
encontradas associacdes significativas entre as
mudancas no VO,pico apds 0 treinamento e
mudancas nos metabdlitos: treonina (r=-0,802,
p=0,005) e acetoacetato (r=0,669, p=0,035),
enquanto que tendéncias foram observadas para
0 metabdlitos colina (r =-0,587, p=0,074), tirosina
(r=-0,596, p=0,069) e succinato (r=0,590,
p=0,073). Nao houve associa¢Bes significativas
entre forca e algum metabdlito (p>0,05).

Conclusdes

O TC promoveu melhoras funcionais na forca e
no VO,pico. Metabolicamente, foi observado um
aumento do piruvato, o qual é um produto final da
via glicolitica e do inicio do ciclo de Krebs, em
comparacdo ao GC. Entre os metabdlitos
associados ao Vo2pico: treonina, tirosina, colina
(sintese do Acetil-CoA), succinato (intermediario
no ciclo de Krebs) e acetoacetato (corpo
cetbnicos), todos estdo relacionados ao aumento
da demanda energética pelo exercicio.
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