XXIIl Congresso de

Iniciagdn Cientfica .=
da Unicamp (N

17 a 19 de Novembro

A Campinas
N\ :
=¥ PP '@CNPq mUSAE Brasil

UNICAMP

Exercicio aerdbico e sua influéncia na capacidade cognitiva de idosos

Rafael Afonso de Oliveira (IC), Paula Teixeira Fernandes (PQ)

Resumo

Ao chegar aos 60 anos de idade, o ser humano se depara com muitas dificuldades oriundas do processo de
envelhecimento, dentre elas a perda de algumas capacidades cognitivas. Diante disso, esse estudo tem
como objetivo avaliar a influéncia nas fungdes cognitivas apos treinamento aerdbico de baixa intensidade.
Palavras Chave: idosos, capacidade cognitiva, exercicio aerdbico.

Introducao

Mesmo diante das dificuldades nas quais o ser
humano se depara ao chegar aos 60 anos, nas
ultimas décadas percebemos que essa populagéo
esta crescendo mais rapidamente que qualquer
outra faixa etéaria (IBGE, 2010) Diante disso, esse
estudo buscou compreender a influencia do
exercicio aerébico nas capacidades cognitivas e
funcionais de idosos.

Resultados e Discussao

Os testes foram aplicados antes do inicio das
atividades e apos trés meses de intervencéao.
Testes e protocolos utilizados:

ASPECTOS COGNITIVOS:
e Teste Pictorico de Meméria (memoéria)
e Teste das Trilhas Coloridas (velocidade
de processamento)
e Subteste codigos da Escala Wechsler de
Inteligéncia (atencao)

ASPECTOS FiSICOS
e Teste de 1.600m (VO2max)
e Teste Unipodal (equilibrio)
e Relagdo cintura quadril (C/Q)

Tabela 1. Caracterizacdo da Amostra

Pré Pos
Idade 63,6 anos
Altura (m) 1,6
Peso (kg) 66,9 67
IMC 27,2 27,2
VO2max 21,4 25,4
c/Q 0,9 0,8
Tabela 2. Resultados Testes Psicolégicos
CcODIGOS TRILHAS A TRILHAS B
PRE POS PRE POS  PRE POS
32,7 41,4 1,3 1,1 5,8 2,4

Grafico 1. Comparativo VO2max e Cédigos
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Conclusdes

Os dados apontam para uma correlacdo positiva
entre o aumento do volume respiratério maximo e
a melhora nas capacidades cognitivas. Além
disso, outros marcadores como relagéo cintura
quadril e equilibrio também obtiveram resultados
positivos.

E importante ressaltar que para a populacio
idosa manter as suas capacidade cognitivas ja
sao resultados expressivos.

Com iss0, nota-se que o exercicio fisico pode
interferir positivamente nas func¢des cognitivas,
podendo auxiliar na melhora de execucdo das
atividades de vida diaria da populacdo idosa,
além de prevencdo e tratamento de doencas
como deméncia e Alzheimer.
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