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Slow Food — A existéncia além do combate ao fast food, as questdes

culturais e ambientais do movimento.

Natalia S. Cruz (IC)

Resumo

O Movimento Slow Food foi criado para combater o Fast Food e a alimentacado industrializada. Inclui em sua
filosofia o direito ao prazer da alimentacdo, com produtos artesanais de qualidade, produzidos de forma que
respeite 0 meio ambiente e as pessoas. A partir da visdo geral sobre o movimento procurou-se entender

como atuou na cidade de Campinas.
Palavras chave: slow food, meio ambiente, pessoas.

Introducédo

A pesquisa partiu dos principios
defendidos pelo Slow Food, do direito a
alimentacdo prazerosa, boa e com produtos que
respeitem o meio ambiente e as culturas locais e
tentou verificar como eles sdo aplicados no
convivium' Campinas. Foram acompanhadas
reunides, feiras e jantares promovidos pelo
movimento campineiro. No entanto, ao longo da
pesquisa, 0 convivium deixou de realizar
atividades e até o presente momento encontra-se
inativo. Diante disso, a pesquisa caminhou para
descobrir o quéo efetiva foram as acdes
realizadas na cidade e se, de fato, a populacdo
passou a conhecer os valores do Slow Food, ja
gue era uma das metas do convivium campineiro
disseminar as ideias e colocar em contato
consumidores e produtores.

Resultados e Discussio |

A intencdo era pesquisar em trés grupos
distintos os conhecimentos acerca do movimento
e 0s principios que regem as acbes do Slow
Food, tanto no Brasil, quanto no mundo. Os trés
grupos selecionados foram: estudantes de
gastronomia e cursos de culinaria, frequentadores
de feiras e lojas de produtos orgénicos e a
populacdo em geral. Foram obtidos os seguintes
dados: Estudantes: 82,3% conhecem o Slow
Food e 17,7% n&o conhecem. Consumidores:
66,1% conhecem o movimento, enquanto, 33,9%
ndo conhecem. Sociedade: 20,4% conhecem o
slow food e 79,6% nao conhecem.

Conclusdes |

A partir da analise desses dados, foi possivel
concluir que estudantes de gastronomia e
consumidores de produtos orgénicos possuem
maior conhecimento sobre os valores do Slow

Food. Ainda segundo os dados, é possivel afirmar
gue isso acontece por terem contato com a
gastronomia e a filosofia dos organicos, espacgos
em que as ideias do Slow Food circulam com
prestigio. Entre a populagdo em geral, poucos
conhecem o0 movimento, no entanto, 0s que
afirmaram conhecer, descobriram o movimento a
partir das acfes do Slow Food Campinas.

Ainda é possivel concluir que, mesmo com uma
atuagdo breve, 0 movimento conseguiu
disseminar os principios a um pequeno numero
de pessoas. Provavelmente, se as atividades
propostas tivessem continuidade, um numero
maior de pessoas nédo ligadas a gastronomia ou
ao consumo de organicos pudesse entender
sobre importancia que produtos regionais tem na
manuten¢do da cultura gastrondmica local e na
preservacdo ambiental de areas no entorno da
cidade.
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' O termo convivium vem do latim e quer dizer festim, entretenimento, um banquete.
Os conviviuns séo grupos autdnomos locais responsaveis pela vida e propagagédo
do slow food, sd@o responsaveis por articular as relagdes entre produtores,
promover campanhas de proteg@o aos alimentos e praticas tradicionais. Convivium.
Categoria: Sobre o Slow Food. 2007.Disponivel em:
<http://www.slowfoodbrasil.com/convivium>
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