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Efeito de um pré-bochecho com calcio na eficacia anticarie de solucao fluoretada:
estudo in situ
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Resumo

Estudos tém demonstrado que a utilizagdo de um bochecho contendo calcio previamente a utilizagdo de um
produto fluoretado aumenta significativamente a concentragéo de fluoreto nos fluidos bucais, porém, o efeito
anticarie dessa combinacao ainda nao foi comprovado experimentalmente. Nesse contexto, o objetivo deste
trabalho foi verificar o potencial de inibicdo de desmineralizacéo e ativacdo de remineralizacdo do esmalte
causado por um pré-bochecho com célcio, seguido de um bochecho fluoretado. Trata-se de um estudo in
situ, duplo cego e cruzado, em que 10 voluntarios utilizaram dispositivos intra-orais palatinos contendo
blocos de esmalte bovino, sendo 4 higidos e 4 com lesdes de cérie artificial. Sacarose foi gotejada sobre os
blocos na frequéncia de 8 (higidos) ou 3 (cariados) vezes ao dia. Os tratamentos realizados pelos
voluntdrios, 2 vezes ao dia, foram: bochechos com placebo (para calcio e fldor); bochecho placebo para
calcio seguido de bochecho fluoretado a 250 ppm F ou 1000 ppm F (NaF); ou bochecho contendo calcio
(lactato de célcio 150 mM) seguido de bochecho com 250 ppm F. Apds 14 dias de uso do dispositivo, os
blocos de esmalte foram coletados para analise de sua perda ou ganho mineral, por dureza de superficie.
Os resultados mostraram que a inibicdo da desmineralizacéo foi maior para o grupo experimental utilizando
o pré-bochecho contendo célcio, que ndo diferiu do grupo utilizando concentracdo de flGor 4 vezes maior
(1000 ppm F); ja para a ativagao da remineralizacéo nao foi observada nenhuma diferenca entre os grupos
experimentais utilizando bochecho fluoretado. Os resultados confirmam o potencial do pré-bochecho com
calcio para potencializar o efeito anticarie do fluoreto.
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