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Resumo

O presente estudo teve por objetivo realizar uma comparacdo do consumo energético durante diferentes
intensidades de exercicio aerdbio realizados em esteira rolante, com e sem restricdo do fluxo sanguineo
(RFS), em individuos idosos. Nossa hip6tese foi que a sesséo de exercicio aerébio de baixa intensidade em
esteira rolante com RFS (EA-RFS) teria um maior gasto energético quando comparado a sessdo de
exercicio de baixa intensidade sem RFS (EA-BI), sendo tal gasto equivalente ao da sessdo de exercicio
aerébio de alta intensidade em esteira rolante sem RFS (EA-AI)

Palavras-chave: Consumo energético, restricdo do fluxo sanguineo e envelhecimento.

Introducédo |

O processo de envelhecimento é caracterizado
por declinios neuromusculares e
cardiorrespiratérios, levando a alteragbes na
composicao corporal do individuo idoso, havendo
uma reducdo da massa muscular e consequente
acumulo de adiposidade central e gordura
visceral com o0 passar dos anos, fatores
relevantes para o desenvolvimento de doencas
cronico-degenerativas. Tradicionalmente, o]
exercicio aerdébio (EA) é recomendado para
idosos, por resultar a longo prazo no aumento da
aptiddo aerdbia e do consumo energético. Mais
recentemente, o EA com restricdo do fluxo
sanguineo (RFS) (EA-RFS) também tem se
mostrado efetivo para esta populagéo por resultar
em ganhos de forga e massa muscular e
possivelmente em adaptacdes
cardiorrespiratorias. Contudo, até o momento
nenhum estudo avaliou o consumo energético
durante a sessdo de TA-RFS em individuos
idosos.

TABELA 1 - Caracteristicas gerais e
antropométricas da amostra medidas durante as
avaliacbes preliminares. PAS = Pressdo arterial
sistdlica; PAD = Pressdo arterial diastolica;
FCrep=frequéncia cardiaca de repouso.

Variaveis Valores
Gerais

N 12

Idade (anos) 66 + 4,47
Cardiovasculares

PAS 120,66 £ 17,50
PAD 70,66 + 14,17
FCrep 84,91 +£ 10,73

Resultados e Discussao |

Apos triagem clinica, 12 idosos com idade média
de 66 = 4,47 anos, foram selecionados para
participarem do estudo. Inicialmente, todos foram
familiarizados com o exercicio em esteira, com o
método de RFS e realizaram avaliacdo de aptidao
aerObica em esteira rolante (teste de VO2max). O
estudo foi realizado em um delineamento cross-
over, com intervalo minimo 72h, sendo os
protocolos: sessdo de exercicio aerobio de baixa
intensidade em esteira sem RFS (EA), sesséo de
exercicio aerobio de baixa intensidade em esteira
com RFS (EA-RFS) e sessdo de exercicio
aerobio de alta intensidade em esteira sem RFS
(EA-AI).

Conclusdes

Apesar de ter participado da triagem inicial dos
voluntérios estudados, no primeiro semestre de
2015, a bolsista realizou um intercAmbio
académico para a Dinamarca, momento no qual
enviou o relatério parcial do projeto e solicitou a
interrupcdo da bolsa de estudos de IC. Este fato,
impossibilitou a finalizagdo do presente projeto.
Todavia, apresentamos o0s resultados parciais
obtidos durante a triagem no segundo semestre
de 2014.
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