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Resumo

O declinio de carie observado no Brasil nas Ultimas décadas esta relacionado ao amplo uso de fluoretos,
sendo que agua e dentifricios fluoretados sédo meios de destaque. No entanto, ambos podem também estar
associados ao desenvolvimento de fluorose dental. Assim o objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia
de fluorose em uma amostra de jovens brasileiros e correlaciona-la com a exposicdo prévia a agua e
dentifricio fluoretado. A amostra foi composta de 238 estudantes da FOP-UNICAMP, nascidos antes de
1989 (sem exposicdo a dentifricio fluoretado) e apds 1989. A exposicdo a agua fluoretada foi identificada
com base em bancos de dados de fluoretagéo, de acordo com a cidade em que os estudantes viveram até
os 3 primeiros anos de vida. O diagndstico de fluorose dental foi realizado através de fotos padronizadas
das arcadas dentérias, por 3 examinadores. A concordancia intra e entre examinadores foi de 83% e 92%.
A maioria dos estudantes (67%) nao apresentou fluorose dental. Os graus de fluorose mais frequentemente
encontrados foram o questionavel (9%) e muito leve (19%). Oitenta e um porcento dos estudantes foram
expostos a agua fluoretada na primeira infancia, ndo tendo sido obtida informacéo sobre fluoretacdo para a
cidade do restante da amostra. Além disso, 94,5% dos estudantes nasceram apés 1989, quando dentifricios
fluoretados ja estavam disponiveis. Os resultados encontrados demonstram a seguranca do uso de agua e
dentifricio fluoretado em termos de fluorose dental.
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Introducdo |

O uso de fluoreto tem sido considerado o
principal responsavel pelo declinio mundial de
carie (Bratthall et al., 1996, Cury et al., 2004). Entretanto,
a exposicao cronica a fluoretos também tem sido
implicada com risco aumentado de
desenvolvimento de fluorose dental (Mascarenhas,
2000), 0 Unico efeito colateral conhecido do uso
croénico de fluoretos (Aoba & Fejerskov, 2002).

Dentre os meios de uso de fluoreto com

Considerando a exposicdo a agua
fluoretada, 81,5% dos voluntarios a tiveram
durante sua primeira infancia. Nao foi obtida
informacdo quanto a fluoretacdo das demais
cidades.

Quanto ao uso dentifricio fluoretado, a
maioria (94,5%) dos voluntarios nasceu apos
1989, quando ja estavam disponiveis ho mercado
nacional.

Conclusdes

acao anticarie comprovada, destacam-se a agua
fluoretada e o uso de dentifricios fluoretado. No
Brasil, historicamente, considera-se que a partir
de 1989 houve exposicdo abrangente da
populacdo a dentifricios fluoretado. Assim, o
efeito da exposicdo a dentifricios fluoretados e,
em acréscimo, a 4gua fluoretada, no
desenvolvimento de fluorose poderia ser hoje
estudado no Brasil comparando-se a prevaléncia
de fluorose em jovens nascidos antes e apds
1989, que viveram 0s primeiros anos de suas
vidas em cidades com ou sem fluoretacdo da
agua de abastecimento publico.

Resultados e Discusséo |

Dos 238 voluntarios examinados, a maior
parte, 66,8%, ndo apresentou fluorose dental e
dos voluntarios que apresentaram tal alteracéo,
27,7% ficaram restritos aos graus questionavel e
muito leve, de acordo com o indice de Dean.

Os resultados confirmam a seguranca do
uso de 4agua e dentifricios fluoretados,
considerando que ha baixa prevaléncia e
severidade de fluorose em jovens expostos a
ambos durante seus primeiros anos de vida.
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