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Resumo

O estudo tem por objetivo investigar as implicacbes da especializacdo precoce em atletas de GAF
(Ginastica Artistica Feminina). A partir de uma pesquisa bibliografica caracterizamos essa primeira etapa da
especializacéo, e apresentamos as discuti¢cdes relativas ao treinamento na fase da infancia/adolescéncia (8-
12 anos de idade). Em seguida relacionamos esses topicos a especificidade da GAF, procurando entender

as particularidades da modalidade durante essa etapa.

Treinamento Desportivo, Ginastica Artistica, Infancia.

Introducédo |

A Ginastica Artistica Feminina (GAF) é uma
modalidade de elevada complexidade técnica,
desenvolvendo em seus praticantes uma
destacavel aptiddo  fisica, porém gera
preocupac¢fes quanto aos riscos do treinamento
intenso as quais as ginastas sdo submetidas em
uma idade pré-pdbere. A partir dessa
problematica o estudo possui como objetivo
investigar através de uma pesquisa bibliogréfica e
documental, a fase inicial de especializagdo na
GAF procurando identificar suas implicacfes na
infancia.

Resultados e Discussao |

Através de uma revisdo bibliografica e
documental reuniram-se os seguintes resultados
sobre a realidade do cenario da GAF' e sobre
especializacdo esportiva e  especializagédo
esportiva precoce:

Gréfico 1: Ildade das ginastas campeds do
individual geral nos Campeonatos Mundiais
de 1934 a 2014

Idade das ginastas

Essa variagdo nas idades das ginastas
encontrou-se  diretamente relacionada com
mudancas histéricas do esporte que Ihe deram
caracteristicas que exigiram uma especializagdo
esportiva antecipada, que de acordo com a
literatura deve acontecer entre os 8 a 12 anos de
idade” na GAF.

Quanto aos achados sobre especializagédo
precoce e as implicagdes na infancia, a literatura
aborda o tema desde diversas perspectivas:
e Pedagogia: desde uma perspectiva
educacional;
e Treinamento: aspectos da formacéo
esportiva,;
e Biologia: impactos sobre maturacéo,
crescimento e desenvolvimento;
o Fisiologia: adaptacdes organicas;
e Psicologia: infancia, adolescéncia;
o Médica: lesdes.
Identificou-se, dessa forma, a dimensdo complexa
dos termos, inferindo a discussdo sobre os
impactos da especializacdo precoce certa
subjetividade.

Conclusdes

O fato dos individuos envolvidos no esporte
serem distintos, terem caracteristicas,
pensamentos, desejos proprios e se
desenvolverem de maneira diferente, ndo permite
rigidez em relacdo as variaveis utilizadas para
definicdo conceitual, ou até mesmo em relagéo a
determinacdo de objetivos para o processo de
formagdo esportiva. Portanto sdo necessarios
novos estudos para abordar o fendmeno em toda
sua complexidade.
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