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Profissionais da area de salde estdo expostos a riscos aumentados de infeccdo e transmissdo de doencas
infecciosas a pacientes vulneraveis. Em combinacdo com praticas basicas de controle de infeccado como a higiene
das maos e o uso de isolamento de precaucdo, a vacinacdo dos profissionais da area de salude é uma pratica
fundamental para prevenir a contaminacdo dos mesmos. Mesmo sendo a vacinacdo desses profissionais, em
combinagdo com medidas bésicas de controle de infec¢des, uma intervencédo eficaz para prevenir transmisséo
nosocomial, atingir altas taxas de cobertura vacinal entre estes profissionais continua sendo um desafio.
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Introducéo

Profissionais da area de salde estdo expostos a
riscos aumentados de infeccdo e transmissdo de
doencas infecciosas a pacientes vulneraveis nos
estabelecimentos de salde. Em combinacdo com
praticas basicas de controle de infeccdo como a
higiene das méos e o uso de isolamento de
precaucdo, a vacinagdo desses profissionais € uma
pratica fundamental para prevenir a contaminacdo dos
mesmos. Embora o Ministério da Saude do Brasil
forneca vacinas de graca para esses profissionais, o
aumento da taxa de vacinagdo entre esse publico
ainda é um desafio. O objetivo desse trabalho é
descrever as caracteristicas demograficas dos
residentes de pediatria da Universidade Estadual de
Campinas, assim como analisar seu status
imunolégico para contribuir para os dados da
literatura.

Resultados e Discussao

Foram aplicados questionarios aos residentes de
pediatria da Unicamp 2014/2015 apds apresentacao
do termo de consentimento livre e esclarecido. 26
residentes responderam ao questionario, 23 mulheres
e 3 homens. Sendo 14 do primeiro ano, 8 do segundo
ano e 4 do terceiro ano de residéncia. Os
guestionados tinham entre 23 e 31 anos. Quanto a
pergunta sobre a vacina contra HPV, apenas 4 das
mulheres questionadas tomaram a vacina contra HPV,
nenhum homem tomou a vacina. A Ultima pergunta
era se 0s questionados conheciam a vacina triplice
acelular para adulto, dos 26 residentes questionados,
apenas 1 relatou ndo conhecer a vacina triplice
acelular para adulto.

Tabela 1. Respostas as perguntas do questionario.
Sim | Ndo [ N&o

lembro
Trés doses de hepatite B 26 |0 0
Realizou teste de soroconversdoda |19 |5 2

vacina contra hepatite B

Trés doses de vacina contra|25 |0 1
tétano/difteria
Ultima dose ou dose de reforgo da | 24
vacina contra tétano difteria nos
Gltimos dez anos

Vacina contra sarampo ou teve [ 23
histérico da doenga
Vacina contra caxumba ou teve [ 24
histérico da doenca
Vacina contra rubéola ou teve |24
histérico da doenga
Duas doses de vacina contra |22
varicela ou teve historico da doenca
Vacina contra gripe na Jdltima|17
campanha de vacinacéo
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Ao analisar os dados coletados o que chama mais
atencédo é a alta taxa dos questionados que néo estéo
atualizados quanto a vacina da gripe (34,61%) e que
ndo realizaram ou ndo lembram ter realizado o teste
de soroconversdo da hepatite B (26,92%). O estudo
confirma que a ampla vacinacdo dos profissionais da
area da salude é um desafio e que talvez fosse
necessario mais campanhas para a conscientizagado
da importancia da vacinacao.

Conclusdes

Apesar de ndo ter tido acesso a carteira de vacinagéo
dos residentes, o questionario confirma que muitos
residentes ndo estdo com a carteira de vacinagdo
atualizada ou desconhecem seu préprio status
imunoldgico.
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